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介绍当前社会面临的挑战和压力，

以及人们对于成长和发展的需求。

当前社会背景

阐述本次培训的目的，包括帮助

学员认识自我、提升能力、增强

自信等方面。

培训目的

培训背景与目的



详细介绍本次培训的主题和内容，包

括生命动力、成长、自我认知、人际

交往、情绪管理等方面。

说明本次培训的结构和流程，包括开

场、主题讲解、案例分析、互动环节、

总结等环节。

培训内容与结构

培训结构

培训内容
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生命动力定义
生命动力是指个体在生命过程中所表现出的积极、主动、创造性的力量和追求

成长与发展的内在动力。

内涵
生命动力是一种内在的力量，它推动个体不断追求自我完善、自我实现和成长

发展，激发个体的潜能和创造力，使个体在面对挑战和困难时能够保持积极向

上的态度。

生命动力的定义与内涵



来源
生命动力来源于个体的内在需求和外部环境的刺激。个体的内在需求包括自我实

现、自我完善、自我价值等，外部环境的刺激包括家庭、学校、社会等环境的影

响。

影响因素

影响生命动力的因素包括遗传因素、环境因素、教育因素等。遗传因素对个体的

生命动力有一定的影响，环境因素和教育因素也会对个体的生命动力产生影响。

生命动力的来源与影响因素
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生命动力与个人成长相互促进

生命动力与个人成长是相互促进的关系，生命动力的增强能够

推动个人成长，而个人成长也能够增强生命动力。

01

生命动力是个人成长的重要驱动力

生命动力能够激发个体的潜能和创造力，推动个体不断追求自

我完善、自我实现和成长发展。

02

个人成长能够增强生命动力

通过不断学习和成长，个体能够提高自己的能力和素质，增强

自己的生命动力，从而更好地面对挑战和困难。

生命动力与个人成长的关系



PART 03

生命动力成长模型

2023 REPORTING



    

自我认知与成长模型

自我认知

了解自己的性格、价值观、兴趣、优

势和劣势。

自我接纳

接受并欣赏自己的独特性，不自卑、

不自负。

自我成长

通过不断学习和实践，提升自己的能

力和素质。



根据自我认知和实际情况，
设定明确、具体、可衡量
的目标。

目标设定 目标分解 目标实现

将大目标分解为小目标，
逐步实现。

制定计划，采取行动，克
服困难，达成目标。

030201

目标设定与实现模型
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