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• 概述

•卵巢囊肿属广义上的卵巢肿瘤的一种，卵巢囊肿就是指卵巢内有
囊性的肿物形成，可分为肿瘤性和非肿瘤性两类，而通常人们说
的生理性卵巢囊肿是指非肿瘤性的那一类。各种年龄均可患病，
但以20～50岁最多见。

•生理性卵巢囊肿是最常见的卵巢囊肿，一般发生在排卵期的育龄
妇女，生理性卵巢囊肿一般会自动消失。
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遗传因素 01

据统计，20%～25%的卵巢肿瘤患者有家族史。

内分泌因素 02

卵巢是排卵、分泌性腺激素的重要器官，卵巢肿瘤多发生于
生育年龄。临床上很多卵巢囊肿患者和多囊卵巢综合征患者
的基本病理生理改变是卵巢产生过多雄激素，而雄激素的过
量产生是由于体内多种内分泌系统功能异常协同作用的结果。

病因
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环境因素 04

食物的污染，如蔬菜等使用的植物生长激素，如家畜家禽
等配方饲养中瘦肉精类的激素成分。近年来我国随着生活
水平的提高及饮食习惯的变化，及一部分中青年女性滥用
诸如丰乳、减肥、及减缓衰老等的激素类药物及滋补品，
使卵巢肿瘤呈高发性、年轻化趋势也有可能有关。

生活方式因素 03

长期的饮食结构、生活习惯不好、心理压力过大等因素造
成体质过度酸化，人体整体的机能下降，引起肾虚，肝肾
同源，肾卵巢囊肿病理虚肝亦虚，进而引起下焦代谢循环
变慢，造成卵巢疾病和内分泌失调，免疫功能下降，从而
发展为卵巢组织异常增生,终致卵巢囊肿，甚至癌变。
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卵巢囊肿分类

1、功能性囊肿：这是最常见的囊肿。发生在排卵周期
的育龄妇女，异常量的液体聚集在滤泡内或黄体内，形
成滤泡囊肿或黄体囊肿。这种功能性囊肿有时会很大，
但不管用药与否，通常会在三个月内自行消失。  
  2、出血性囊肿：有时滤泡囊肿及黄体囊肿生长过速，
造成卵巢的组织牵扯而裂开流血。这些血液因没有出口
出去而积在卵巢里，就称为出血性囊肿。这种囊肿一般
会自行消失但所需时间较长。如果身体不适的现象较为
明显，则可服药减缓症状。只有在少数的情况下，病人
呈现较严重症状时才需要做手术切除。  
  3、浆液性上皮囊肿及黏液性上皮囊肿：在观察三个
月后，仍然存在的囊肿有可能是属于上皮卵巢囊肿，而
非功能性囊肿。这是因为具有分泌功能的浆液细胞及黏
液细胞在排卵后被包埋在卵巢内，不断的分泌液体形成
囊肿。这种囊肿是不会消失的，需要做手术切除。  
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  巧克力囊肿
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临床表现

卵巢囊肿在临床上症状多表现有小腹疼痛、小腹不适、白带
增多、白带色黄、白带异味、月经失常，而且通常小腹内有
一个坚实而无痛的肿块，有时性交会发生疼痛。当囊肿影响
到激素分泌时，可能出现诸如阴道不规则出血或毛体增多等
症状。如果囊肿发生蒂扭转，则有严重腹痛腹胀、呼吸困难、
食欲降低、恶心及发热等。较大的囊肿会对膀胱附近造成压
迫，引起尿频和排尿困难。尤其当尤其当这些症状比较严重、
出血频繁且同时出现时，女性患卵巢囊肿的可能性更高，病
变恶性卵巢癌的危害就更大。 卵巢囊肿的早期症状：1、痛经：以前不痛经者开始痛
经或痛经持续加重；　

      　2、月经失调：以前规则的月经变得丝毫没有规
律，经常让你手忙脚乱；　　

      3、不孕：卵巢囊肿是导致不孕症的一个病因。这
与囊肿的大小并无直接关系，
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并发症

破裂 蒂扭转 感染 恶变
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破裂有外伤性和自发性两种。外
伤性破裂常因腹部重击、分娩、
性交、妇科检查及穿刺等引起，
自发性破裂常因肿瘤过速生长所
致，多数为肿瘤浸润性生长穿破
囊壁。其症状轻重取决于破裂口
大小、流入腹腔囊液的性质和数
量。小囊肿或单纯浆液性囊腺瘤
破裂时，患者仅感轻度腹痛，大
囊肿或成熟性畸胎瘤破裂后，常
致剧烈腹痛、恶心呕吐，有时导
致内出血、腹膜炎及休克。

破裂
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较常见，为妇科急腹症之
一。约10%的卵巢肿瘤并
发蒂扭转。多见于瘤蒂长，
中等大小、活动度大、重
心偏向一侧的囊性肿瘤，
多发生在体位急骤变动时、
妊娠早期或产后。卵巢肿
瘤的蒂由骨盆漏斗韧带、
卵巢固有韧带和输卵管组
成。发生急性扭转后，静
脉回流受阻，瘤内高度充
血或血管破裂，致使瘤体
急剧增大，瘤内出血，最
后动脉血流受阻，肿瘤发
生坏死变为紫黑色，易破
裂和继发感染。

蒂扭转
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感染

较少见，多因肿瘤扭转或破裂后引起，也可来自邻近器官感染灶如阑尾脓肿扩散。
临床表现为发热、腹痛、肿块及腹部压痛、腹肌紧张及白细胞升高等。治疗应先
用抗生素，然后手术切除肿瘤。若短期内感染不能控制，宜即刻手术。

卵巢良性肿瘤恶变多发生于年龄较大尤其绝经后者，肿瘤在短期内迅速增大，
患者感腹胀，食欲不振，检查肿瘤体积明显增大，固定，多有腹水。疑有恶性
变者，应及时处理。

恶变
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危害

三

一
二

四

恶变：卵巢囊肿不断地增大，

会将外界的细菌、病毒带入，

引发卵巢感染，从而出现水

肿、充血、炎症等情况，发

生恶变的可能，直接性地威

胁到患者的生命安全。

易流产：怀孕早期患上卵巢

囊肿的女性患者容易流产，

等到囊肿变大后，还会有难

产的可能。

生育困难：卵巢囊肿会逐渐变大，

影响到精子和卵子的结合，使其无

法正常受孕，从而导致不孕不育的

出现。卵巢功能逐渐地衰退，月经

停止，卵巢内没有新鲜的细胞流动，

卵子存活率极低，精子无法正常着

落，诱发不孕不育的情况。

提前出现衰老：卵巢囊肿长久不治疗，会使得
女性内分泌失调，脸上无光泽，提前进入老年
状态，随之而来的面无血色、痤疮色斑、面黄    

肌瘦等等情况让女性患者无法承受。
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腹腔镜检查01

放射学诊断02

可直接看到肿物的大体情况，可观察整个盆腹腔，在可疑部位进行多点活检并吸
收腹液进行细胞学检查可确定诊断及术后监护。但对巨大肿块或粘连性肿块患者
禁忌施行，也无法观察到腹膜后淋巴结。

放射学诊断是通过腹部平片，静脉肾盂造影，吞钡检查，淋巴造影等协助诊断

检查
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/908032107023006100
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