
体检结果解读
及常见疾病基本知识

     



     体检已经结束，体检结果已陆续发给本人。不少关员

对体检结果的意义、异常含义理解不透，尤其是对潜在危

害的提示以及如何应对认识不足。为能使大家对检查结果

有一个全面了解、重点掌握，更好地把握自己的健康，对

发病率较高、危害较大的疾病以及防治要点简介如下。



一、一般检查
1、高血压

      如发现血压升高，不能仅靠一次检查诊断，必须经不同时

间按标准测量三次，如果收缩压和/或舒张压有2次超过正常值，

就可以诊断为高血压。血压升高可能是高血压病，或其他器官

疾病如肾炎、肾血管疾病引起。若近期工作特别紧张、睡眠不

足等，也有可能导致血压升高，高血压的原因需结合体检结果

或进一步检查明确。

      不管是何种原因引起的高血压，有条件都应做一个阶段监

测，了解血压升高的幅度和规律，以确定应对措施和选择降压

药物。同时要清淡饮食、生活规律、控制体重、适当锻炼等。



一、一般检查
1、高血压

     根据1999年世界卫生组织/国际高血压联盟高血压治疗

指南中制定的18岁以上者高血压诊断标准（单位为mmHg）：

     理想血压：收缩压＜120，舒张压＜80

     正常血压：收缩压＜130，舒张压＜85

     正常高限：收缩压130-139，舒张压85-89

     当收缩压≥140和或舒张压≥90时，称为高血压

     高血压还根据不同的数值分成3级。不管有无症状，血

压越高，危险和危害越大，尤其对心、脑、肾。



高血压预防

1、减少食盐摄入量     每天摄入盐量应少于5克，大约每天为小汤匙的半匙。
2、合理膳食     饮食应限制脂肪摄入，少吃肥肉、油炸食品、动物内脏、糕点、
甜食，多食新鲜水果、蔬菜、鱼、蘑菇、低脂奶制品等。  

3、合理减肥、控制体重       最有效的方法是适度节制饮食，减少每天摄入的总
热量；增加体力活动，包括快步走、慢跑、游泳等。  

4、戒烟限酒     烟草中含有尼古丁，能刺激心脏使心跳加快，并使血管收缩，血
压升高。大量饮酒，尤其是烈性酒，可使心跳加快，血压升高。

5、体育活动     适当的体育锻炼可增强体质、减肥和维持正常体重，每次活动一
般以30～60分钟为宜，强度因人而异，量力而行。  

6、注意心理、社会因素       高血压病患者应注意劳逸结合、保持心情舒畅，避
免情绪大起大落。　 



一、一般检查
2、超重与肥胖

      BMI=体重（kg）/身高（m）2 

      正常： 18.5≤BMI＜24

      超重： 24≤BMI＜28    肥胖： BMI≥28

         肥胖的危害：1、肥胖使各脏器负担加重，耗氧量增加。
2、肥胖者腹部脂肪堆积，膈肌抬高，肺活量明显下降，机体耐
受能力降低，严重者呼吸困难，嗜睡，气道阻塞等。3、使脊柱、
四肢关节负荷加重，引起腰背痛、关节变形。4、使冠心病、脑
卒中、糖尿病的发病比率增高。



肥胖的防治

1、饮食：限制摄入量，使摄入
的总热量低于消耗量。

• 少食或不食方便食品
• 避免过度节食
• 远离高脂肪 增加粗纤维食
• 保持一日三餐 避免两餐间隔
时间太长

• 进食速度不要太快   

2、运动：长期坚持与饮食配合，
选择对健康有利的有氧运动。
如：

• 健身操
• 游泳
• 打乒乓球
• 打羽毛球
• 登山、爬楼梯
• 骑车
• 快步走
• 慢跑
• 有节奏的舞蹈



二、眼科检查
1、青光眼

      青光眼是常见的一种眼科疾病，是目前主要的致盲眼病之一，
青光眼是由于患者的眼压升高而导致的，给患者带来很多影响。
对于有青光眼危险因素的人群而言，要警惕青光眼。

青光眼的主要症状：
(1)、恶心呕吐：
(2)、虹视
(3)、头痛
(4)、视力障碍

青光眼的自我保健：
(1)、心情要好：
(2)、饮水不限
(3)、饮食清淡
(4)、戒烟限酒
(5)、注意保暖
(6)、劳逸结合
(7)、慎戴墨镜



二、眼科检查
2、白内障

       一般认为，老年性白内障病人在生活上应注意以下几个方面：  

　（1）饮食起居要规律，注意劳逸结合，锻炼身体。  

　（2）适当控制读写和看电视时间。阅读、写字和看电视时间应控制在1小时
之内，每隔1小时应闭眼休息，或做眼保健操，也可以到户外活动几分钟。  

　（3）保证睡眠充足，有失眠症或神经衰弱者应用镇静安眠药或中成药调理
。  

　（4）心胸要开阔，遇到不顺心的事或烦恼的家庭琐事要注意控制情绪，正
确对待，保持愉快的心情。  

　（5）有屈光改变者，应到医院检查，配戴合适的眼镜。  

　（6）定期到医院行裂隙灯显微镜检查，观察白内障发展情况。若出现眼睛
疼痛、发红、看灯光有彩色光环等症状，应及时到医院检查治疗。  

　（7）在医生指导下，按时点用治疗白内障的眼药或服用口服药，待时机成
熟时可行手术治疗。  



二、眼科检查
3、视网膜血管病

      包含视网膜中央动脉、静脉阻塞；眼底视网膜动脉硬
化；高血压性、糖尿病性、肾性视网膜病变。 建议定期
复查，必要时专科诊治。 



三、耳鼻喉科检查
慢性咽炎

            咽炎多以慢性为主。除因急性咽炎拖延日久转为慢性
咽炎外，患有各种鼻病、长期张口呼吸及鼻涕后流、受慢
性扁桃体炎的影响，以及长期烟酒过度，或受粉尘、有害
气体刺激等都可引起慢性咽炎。此外，一些慢性疾病如贫
血、便秘、下呼吸道慢性炎症和心血管疾病等引起的淤血
性改变，也可继发本病，患者需到医院就诊，进一步查找
原因。



慢性咽炎预防

1. 避免急性咽炎反复发作。
2. 进行适当体育锻炼、保持健康规律的作息、清淡饮食、保持口腔清洁、避免烟
酒刺激、保持良好的心态从而提高自身整体免疫力。 　　

3. 避免接触粉尘、有害气体、刺激性食物空气质量差的环境等对咽黏膜不利的刺
激因素。 　　

4. 积极治疗可能引发慢性咽炎的局部相关疾病：如鼻腔、鼻窦、鼻咽部的慢性炎
症；慢性鼻炎、鼻中隔偏曲、慢性鼻窦炎、腺样体肥大、鼾症等阻塞性疾病；
慢性扁桃体炎；口腔炎症；胃食道反流。 　　

5. 积极治疗可能引发慢性咽炎的全身相关疾病：如贫血，消化不良，胃食道反流，
心脏病，慢性支气管炎，支气管哮喘，风湿病，肝、肾疾病等。 

6. 避免长期过度用声。 　　
7. 尽量避免接触导致慢性过敏性咽炎的致敏原。



四、肛肠科科检查
痔

            痔是人类特有的常见病、多发病。男女均可得病，女性的
发病率为67%，男性的发病率为53.9%；任何年龄都可发病，其中
20-40岁的人较为多见，故有“十人九痔”之说。痔的症状是患
处作痛、便血，严重时，痔块会凸出肛门外(脱垂)，排便后才缩
回。痔疮轻者给人的正常生活带来不便；重者影响健康。如出血
日久，可致不同程度的贫血，甚至出血性休克，危及生命；痔疮
坏死、感染严重时，可经过血液系统引起全身感染，后果严重。

因此，患了痔疮，要积极应对。



   　血小板：当我们受
伤出血时，血小板常成群聚
集，促进血液凝固而起到止
血作用。正常情况下，每立
方毫升血液中有10-30万个。
当血小板低于正常值可能会
有出血倾向；血小板过多也
可见于原发性血小板增多症、
慢性白血病等。 血小板减低
可见于某些生理状态，如女
性月经期。长期明显减低可
见于全身性出血疾病，如血
小板减少性紫癜、再障、脾
功能亢进、白血病等。

血常规      血常规检查在全身体检中是基本的体检项目，它的意义在

于可以发现许多全身性疾病的早期迹象，诊断是否贫血，是
否有血液系统疾病，反应骨髓的造血功能等。血常规检查项
目主要包括红细胞、白细胞、血红蛋白（俗称血色素）及血
小板数量等。

白细胞：正常值是4000-

10000个/毫升。 全身各部位
感染性疾病，可以使白细胞
和中性粒细胞的数值增高，
中性粒细胞在白细胞分类中
占的比例最高50-70%，主要
起吞噬杀灭细菌作用 ； 白
细胞降低：多见于病毒感染、
建议复查，长期明显减少可
见于药物反应、自身免疫性
疾病、脾功能亢进、放射线
的影响，使白细胞总数降低
及造血功能障碍所致疾病，
建议定期复查。女多于男。

红细胞：由于血液浓缩，红细胞可以
出现相对地增多，在剧烈呕吐，频繁腹
泻、多汗、多尿、长期不能进食者；因
缺氧也可以出现红细胞增多；红细胞减
少：主要表现为贫血。缺铁性贫血、营
养不良性贫血，再生障碍性贫血、失血
性贫血以及溶血性贫血等；参考值女性
3.5～5.0×1012；男性4.0～5.5×1012

。血红蛋白与红细胞计数同步进行，
其增高与减少的临床意义与红细胞相同。
正常值男性约120-160克，女性约110-

150克。

http://baike.baidu.com/view/2059571.htm
http://baike.baidu.com/view/19805.htm
http://baike.baidu.com/view/9572.htm
http://baike.baidu.com/view/519.htm
http://baike.baidu.com/view/520.htm
http://baike.baidu.com/view/520.htm


尿常规
   尿常规是肾病检查中最常见的检查项目之一，是诊断

肾脏疾病的重要手段。尿常规检查项目主要包括透明度、
酸碱度、红细胞、白细胞、蛋白质、比重、尿胆原、胆
红素、亚硝酸盐、隐血、酮体及尿糖。 

细胞
　　在临床上尿中有重要意义的细胞为红细胞、白细胞：
①红细胞：正常人尿中可偶见红细胞，镜检阴性或不超过2

个/HP。若尿中出现多量红细胞，则可能由于泌尿系统结石、
感染、肿瘤、急慢性肾炎、血小板减少性紫癜、血友病等，
也可见于女性经期或经后期留取标本污染；②白细胞：正
常可有少数白细胞存在，镜检每高倍镜视野不超过5个。增
高：见于急性肾炎、肾盂肾炎、膀肮炎、尿道炎、尿道结
核、泌尿系感染等。



　　正常尿液中尿蛋白阴性，
如检查为阳性，见于各种急慢
性肾小球肾炎、急性肾盂肾炎、
多发性骨髓瘤、肾移植术后等。
此外，药物中毒引起肾小管上
皮细胞损伤也可见阳性。

　　正常尿液中尿糖为阴性，若
尿糖阳性见于糖尿病、甲状腺机能
亢进、胰腺炎、胰腺癌、严重肾功能
不全等。此外，颅脑外伤、脑血管意
外、急性心肌梗塞等，也可出现应激
性糖尿;过多食入高糖食物后，也可
产生一过性血糖升高，使尿糖阳性。

　正常参考值：阴性。阳
性多见于胆石症、胆道肿
瘤、胆道蛔虫、胰头癌等
引起的梗阻性黄疸和肝癌、
肝硬化、急慢性肝炎、肝
细胞坏死等导致的肝细胞
性黄疽。

　　正常参考值：阴性。
临床意义：阳性，多见
于炎症（肾小球肾炎、
肾盂肾炎、膀胱炎等），
结石（肾脏、输尿管、
膀胱）肿瘤（肾、膀胱、
输尿管 ）、此外，女性
会偶尔出现尿潜血，剧
烈运动以及服用药物等

尿蛋白

尿糖

胆红素 尿隐血

尿

常

规



一般性状：正常为黄色软便。1.稀粥样

便：见于服用缓泻剂后。
2.水样便：见于急性肠炎、食物中毒等。

婴幼儿腹泻常见蛋花汤样便；霍乱、副
霍乱可见米泔水样便；出血性小肠炎可
见赤豆汤样便。
3.黏液便：见于结肠过敏症或慢性结肠

炎。
4.黏液脓血便：见于急、慢性痢疾。
5.凝乳块：多见于婴儿粪便中，呈白色

块样物，为脂肪或酪蛋白消化不良或饮
食过多所致。
二、显微镜检查：正常为阴性（－）
异常情况有以下几种：
1.发现红细胞（RBC）：见于下消化道

出血、肠道炎症、肠结核、结肠肿瘤等。
2.发现白细胞（WBC）或脓细胞：见于

肠道炎症，其数量多少一般可反映肠道
炎症的程度。
3.发现寄生虫卵：见于肠道寄生虫病。

　　如果上消化道出血量少于
100毫升时，肉眼及镜检不能发

现粪便内的血液，此时应借助隐
血试验以助诊断。健康人在忌食
动物血和绿叶菜时，隐血试验为
阴性（－），若忌食上述食物仍
持续阳性（＋），提示消化道慢
性出血。

大便隐血
粪

常

规



1、总胆固醇（TC）：正常值＜5.20mmol/L  (200mg/dl)。当血液中胆固醇过高时，就容

易沉积在动脉壁上，造成血管内皮细胞损伤，导致动脉粥样硬化。
2、甘油三酯（TG）：正常值＜1.7mmol/L  (150mg/dl)。含量过高，可使凝血倾向增高，

血栓形成可能性增大，促使动脉硬化的形成与发展，还可导致脂肪肝及肥胖症。
3、高密度脂蛋白胆固醇（HDL—C）：正常值＞0.91mmol/L  (35mg/dl)。对低密度脂蛋

白有分解代谢作用，并可将周围组织细胞中的胆固醇运输到肝脏，再由肝细胞将胆固
醇转化为胆酸排除体外。所以，常被称为“好”胆固醇。

4、低密度脂蛋白胆固醇（LDL—C）：正常值＜3.12mmol/L  (120mg/dl)：其过高是引起

动脉硬化、冠心病的重要因素。所以，常被称为“坏”胆固醇。 

血脂
        血浆中所含脂类统称为血脂，血脂含量可以反映体

内脂类代谢的情况。正常食用高脂肪膳食后，血浆脂类含
量大幅度上升，但这是暂时的，通常在3-6小时后可逐渐
趋于正常。因此常在饭后10-14小时空腹采血，这样才能
较为可靠地反映血脂水平的真实情况。正常值



血脂异常要重视
            血脂异常被称作“静悄悄的杀手”。临床症状不明显，

不紧病人不重视，也没有引起医生足够的重视。因而没有采用预
防措施和及早治疗。血脂异常象人体内的一颗“定时炸弹”，随
时都有可能会爆炸。

          血脂异常造成“血稠”，这些脂质容易在血管壁上沉积，

逐渐形成大、小“斑块”，即动脉粥样硬化。这些斑块逐渐增多、
增大，堵塞了血管，使血流变慢，严重时血液被中断，冠状动脉
粥样硬化形成冠心病。脑动脉发生粥样硬化导致脑供血不足，也
是引起脑梗塞和脑出血的基础。主动脉粥样硬化常造成收缩期血
压升高，还可引起主动脉瘤或夹层动脉瘤，一旦破裂会突然死亡。
肾动脉粥样硬化常有蛋白尿、肾体积缩小，可引起顽固性高血压
和尿毒症。下肢动脉粥样硬化引起供血障碍，使下肢发凉、麻木、
间歇性跛行，甚至肢体坏死。血脂异常也会损害肝脏出现脂肪肝
等。



如何调理血脂

1、调整膳食结构：限制摄入富含饱和脂肪酸和胆固醇的食物（动
物内脏、蛋黄等），选用低脂食物（植物油、酸牛奶），增加
维生素、纤维素含量较高的食物（水果、蔬菜、全麦面包和谷
类）。

2、有氧运动：坚持体育健身运动，有利于消耗体内脂肪，并加速
血液运行，不使血流郁滞，有利于防止胆固醇在血管壁沉积。

3、改善生活方式：控制体重；戒烟限酒；多饮水稀释血液，降低
血液的粘稠度；保持心理健康，乐观豁达。



肝

功

能

　　谷丙转氨酶正常＜40u/L，
增高见于肝胆疾病   传染性肝炎、
中毒性肝炎、肝癌、肝硬化、肝
脓疡、脂肪肝、梗阻性黄疸、胆
管炎、胆囊炎等；其他疾病如急
性心肌梗死、心肌炎、心力衰竭
所致肝脏淤血，药物影响等 

　谷草转氨酶正常＜40u/L，AST的测定可
以反映肝细胞损伤程度。增高见于心肌梗死、
肝脏疾病包括传染性肝炎、中毒性肝炎、肝
癌、肝硬化活动期、肝脓疡、脂肪肝、梗阻
性黄疸、胆管炎、胆囊炎等；其他疾病   进
行性肌营养不良、皮肌炎、肺栓塞、肾炎、
胸膜炎、急性胰腺炎、溶血性疾病、药物影
响等。

　总蛋白（TP）：成人60～80g/L，血清总
蛋白增高见于1）各种原因脱水所致的血液
浓缩：如呕吐、腹泻、休克、高热、肾上腺
皮质功能减退等；2）血清蛋白合成增加：
如多发性骨髓瘤等，血清总蛋白降低，1）
各种原因引起的血清蛋白质丢失和摄入不足，
如营养不良、消化吸收不良；2）血清水分
增加：可导致总蛋白浓度相对减少，如水钠
潴留或静脉应用过多的低渗溶液 

谷丙转氨
酶ALT

谷草转
氨酶AST

总蛋白 白蛋白：成人35～55g/L.增高：见于严
重失水而致的血浆浓缩。
白蛋白浓度降低：1）营养不良：摄入不
足、消化吸收不良。2）消耗增加：多种
慢性疾病，如结核、恶性肿瘤、甲亢；
或蛋白丢失过多，如急性大出血、严重
烧伤、慢性肾脏病变。3）合成障碍：主
要是肝功能障碍。

白蛋白
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