
国庆安全教育
主题班会



前  言

  十一将至，同学们又将迎来一个长假。首先，老师预

祝同学们度过一个快乐的十一假期。接下来，老师又将围

绕“安全”这个话题，和同学们谈一谈十一期间应当注意

的安全隐患，希望同学们都要牢记，平安的离校，平安的

返校，过一个快乐而充实的十一假期。



交通安全



假期之中，同学们免不了要到各地去旅游，离校返校途中也会乘坐交通

工具，为了同学们的安全，请同学们务必做到以下几点：

1.乘车过程中必须要系好安全带，不要把身体伸出窗外；

2.下车时要注意观察前后方是否有来车，再慢慢打开车门，以免造成安

全事故；

3.步行时要遵守交通规则，按照信号灯的指示出行，走人行横道，不要

横穿马路、闯红灯；

4.不允许同学们骑电动车出行（未满十六周岁），尽量乘坐公共交通工

具；



假期之中，同学们免不了要到各地去旅游，离校返校途中也会乘坐交通

工具，为了同学们的安全，请同学们务必做到以下几点：

5.不允许同学们乘坐三无车辆（无车牌、无行驶证、无交强险）

6.不乘坐私揽客员的非法车辆，不乘坐超员，超载车辆；

7.遵守行车礼仪，在车辆行驶过程中，不要与驾驶人闲谈或妨碍驾驶人

驾车，不要随意开启车门、车厢和车内的应急设施，不要在车厢内吸烟，

不要在车内随意走动、打闹。



饮食安全



十一假期，同学们更要注重饮食安全。为此，给同学们提出以下几点要

求：

1.不购买三无食品（无生产日期、无质量合格证以及无生产厂家，来路

不明的产品）；

2.尽量少吃或者不吃垃圾食品，如辣条，薯片，锅巴，方便面等零食；

3.购买食品时注意查看食品的生产日期和保质期，观察食品是否在保质

期内；

4.合理安排自己的饮食，不要暴饮暴食；



十一假期，同学们更要注重饮食安全。为此，给同学们提出以下几点要

求：

5.注意个人卫生，饭前便后要洗手，吃饭前碗筷应该消毒；

6.注意一些饮食的禁忌，有些食物不能同时吃，可能会产生不良后果；

7.在购买食物时，还应该注意包装是否完整，这里说的完整与否不是没

有缺角就完整了，还有漏气与否，颜色是否发生了明显的变化，饮料在

包装没有注明的情况下出现沉淀；

8.少吃油炸、油煎食品，这些吃多了对身体不好。



用电安全



电是同学们身边不可或缺的一部分，但是近年来，屡屡发生用电事故，

希望同学们能够做到以下几点：

1.遇有家用电器着火，应先切断电源再救火，切勿直接去拔插头，会造

成触电事故；

2.湿手不能触摸带电的家用电器，不能用湿布擦拭使用中的家用电器，

进行家用电器修理必须先停电源；

3.使用电熨斗、电烙铁等电热器件。必须远离易燃物品，用完后应切断

电源，拔下插销以防意外，平时手机充电器插头也应当及时拔下；



电是同学们身边不可或缺的一部分，但是近年来，屡屡发生用电事故，

希望同学们能够做到以下几点：

4.要知道家庭电源总开关的位置，学会在紧急情况下关断总电源；

5.电器使用完毕后应拔掉电源插头;插拔电源插头时不要用力拉拽电线，

以防止电线的绝缘层受损造成触电;电线的绝缘皮剥落，要及时更换新

线或者用绝缘胶布包好；

6.不用手或导电物(如铁丝、钉子、别针等金属制品)去接触、探试电源

插座内部。



防溺水安全



当前虽然已经进入秋季，但是晴朗天气气温仍然较高，为了同学们的安

全，对同学们提出以下几点要求：

1.禁止所有同学私自下河游泳、嬉戏。如果想要下河游泳，需要告知家

长，并且身边必须有成年人陪同；

2.如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊，岸上的人应

马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、草藤什么的，便于抛

向落水的人抓住，如果没有大人来救援，岸上的人应一边呼喊一边马上

脱掉衣服、皮带并把它们接起来抛向落水的人。



当前虽然已经进入秋季，但是晴朗天气气温仍然较高，为了同学们的安

全，对同学们提出以下几点要求：

3. 不要私自在海边、河边、湖边、江边、水库边、水沟边、池塘边玩

耍、追赶，以防滑入水中，有句俗语:有事无事江边走，难免有打湿脚

的时候；

4.在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、气短等，

要立即上岸休息或呼救。

5.在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃

动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。



网络安全



现在互联网已经普及，同学们在假期都会上网，网络安全也不容忽视，

特对同学们提出如下要求：

1.网络交友要警惕，注意区分网络与现实的区别，避免过分沉迷于网络。

2.不要在不信任的网站上留下任何个人真实信息（包括姓名、年龄、住

址以及就读学校、班级等）,或者把这些信息透露给其他网友。

3. 谨慎防范网络中出现的有不良意识的网友或违法分子，注意加强个

人保护意识，以免不良分子对个人生活造成不必要的骚扰



现在互联网已经普及，同学们在假期都会上网，网络安全也不容忽视，

特对同学们提出如下要求：

4.在网络活动中应守法自律，对网络上散播有些有害的、不实的公众信

息进行分辨，不要受不良言论和信息的误导，不要参与有害和无用信息

的制作和传播。

5.在不了解对方的情况下应尽量避免和网友直接会面或参与各种联谊活

动，以免被不法分子有机可乘，危及自身安全。

6.应在家长的帮助和指导下进行网络购物或交易，事先对商品信息或交

易情况进行核实，不轻易向对方付款或提供银行卡密码，警惕网络诈骗。



安全知识小测验

1、每年的“中小学生安全教育活动月“是在几月份?(   )

A、三月

B、六月

C、十一月

D.十二月

答案：A



安全知识小测验

2．大量运动之后，应该如何来恢复体力，补充水分?(  )

A、适当地补充淡盐水

B、大量饮水

C、喝糖水

D、喝饮料

答案：A



安全知识小测验

3．2.未满（   ）周岁的儿童不准在道路上骑电动车。

A.8

B.12

C.16

D.18

答案：C



安全知识小测验

4.乘坐出租车要在车停稳后从（)门下车。

A.左边的

B.右边的

C.随意的

D.中间

答案：B
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