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内 容 索 引

背主题词汇 积写作素材

通词句 基础自测

提能力 增分课堂

微专题  精准突破

测效果 课堂评价



背主题词汇 积写作素材



主题:探险

单词

1.continent n.洲;大陆

2.exploration n.探险

3.starvation n.饥饿

4.adventure n.冒险

5.navigator n.航海者;领航员

6.curiosity n.好奇

7.accompany vt.陪伴;伴随



8.encounter vt.遇到

9.rescue vt.拯救

10.discover vt.发现

11.approach vt.接近

12.struggle vi.挣扎

13.challenge vt.挑战

14.adventurous adj.冒险的

15.ambitious adj.有雄心的



16.inspirational adj.鼓舞人心的

17.courageous adj.勇敢的

18.desperate adj.绝望的

19.pessimistic adj.悲观的

20.changeable adj.易变的;可变的



词块

1.be full of vigour精力充沛

2.call sb together把……召集在一起

3.from bad to worse越来越糟

4.fill sb with hope使……充满了希望

5.in all directions四面八方

6.with sb’s help在……的帮助下



7.try one’s best尽最大的努力

8.work as a team合作

9.overcome adversity克服逆境

10.arrange for sb to do安排某人做

11.be suitable to do适合做

12.under one’s guidance在……的指导下



通词句 基础自测



教材单词

必背写作词汇

1.　　　　　　　n.工资 
2.　　　　　　 adj.严寒的;激烈而不愉快的;味苦的 
3.　　　　　　 vi.沉没;下沉;下降 
vt.使下沉;使沉没

4.　　　　　　 adj.真正的;真诚的;可信赖的 
5.　　　　　　 adj.深入的;彻底的;细致的 
6.　　　　　　 n.家具 

wage　
bitter　
sink　

genuine　
thorough　
furniture　



7.　　　　　　 n.侄子;外甥 
8.　　　　　　 n.发动机;马达 
adj.有引擎的;机动车的

9.　　　　　　 n.候选人;应试者 
10.　　　　　　 n.(人生的)一段经历;(小说的)片段;插曲 
11.　　　　　　 n.动机;原因;目的 

nephew　

motor　

candidate　
episode　
motive



识记阅读词汇

1.adversity n.　　　　　　　　　　　　 
2.expedition n.　　　　　　　　　　　 
3.vigour n. 　　　　　　　　　　　 
4.cupboard n. 　　　　　　　　　　　 
5.steward n. 　　　                          　　　　　　　　 
6.crush vt. 　　　　　　　　　　　 
           n. 　　　　　　　　　　　 
7.stove n. 　　　　　　　　　　　 

困境;逆境　

探险;远征;探险队　

精力;力量;活力　

橱柜;壁;衣柜　

(轮船、飞机或火车上的)乘务员;服务员　

毁坏;压坏;压碎　

拥挤的人群　

炉具;厨房灶具　



8.blanket n. 　　　　　　　　　　　 
9.banjo n. 　　　　　　　　　　　 
10.miserable adj. 　　　　　　　　　　　 
11.voyage n.& vi. 　　　　　　　　　　　 
12.navy n. 　　　　　　　　　　　 
13.decent adj. 　　　          　　　　　　　　 
14.cosy adj. 　　　　　　　　　　　 
15.selfish adj. 　　　　　　　　　　　 
16.good/bad-tempered adj. 　　　　　　　　　　　 

毯子　

班卓琴(乐器)　
         痛苦的;令人难受的　

           航海;航行　

海军;海军部队　

相当不错的;正派的;得体的　

温馨的;舒适的　

自私的　

                       脾气好的/坏的　



17.crew n. 　　　　　　　                                                   　　　　 
18.bark vi.& n.　　　　　　　　　　　 
19.rugby n. 　　　　　　　　　　　 
20.bat n. 　　　　　　　　　　　 
     vi.& vt. 　　　　　　　　　　　 
21.damp adj. 　　　　　　　　　　　 
22.recreation n. 　　　　　　　　　　　 
23.rough adj. 　　　　　　　　　　　 
24.navigator n.　　                     　　　　　　　　　 
25.loyal adj. 　　　　　　　　　　　 
26.Confucianism n. 　　　　　　　　　　　 

(轮船、飞机等上面的)全体工作人员;专业团队;一群人　

(狗)吠叫;吠叫声　

橄榄球运动　

球拍;蝙蝠　

用球板击球;挥打;拍打　

潮湿的;湿气重的　

             娱乐;消遣;游戏　

汹涌的;粗糙的;粗略的　

领航员;(飞机、船舶等上的)航行者

忠诚的;忠实的　

               孔子学说;儒家(学说)



构织连脉词汇

1.　　　　　 n.忍耐力;耐久力→　　　　　 vt.忍耐 
2.　　　　　 adj.符合资格;具备……的知识(或技能、学历等)→
　　　　　 vt.使合格 
3.　　    　　　 adj.热情的;热心的→　　　            　　 adv.热情地→
　　    　　　 n.热情;热忱 
4.　　　　　 adv.& prep.上(船、飞机、公共汽车等)→　　　　　 vi.& vt.
登上(火车、飞机、公共汽车等);寄宿 n.木板;董事会;伙食 

5.　　　　　 vt.分派;布置;分配→　　　　    　 n.任务;作业;分配  

endurance endure　
qualified

qualify　

enthusiastic enthusiastically
enthusiasm　

aboard board　

assign assignment　



6.　　　　　 n.& vt.羡慕;妒忌→　　　　　 adj.嫉妒的;羡慕的 
7.　　　　　 vt.舍弃;抛弃;放弃→　　   　　　 adj.被遗弃的;被抛弃的 
8.　　　   　　 n.[pl.]财物;动产→　　　　　 vi.属于 
9.　　　　　 vi.坚持;孜孜以求→　　　          　　 n.毅力;韧性;不屈不挠

的精神 
10.　　　　　 vi.& vt.决定;决心;解决(问题或困难)　n.决心;坚定的信念

→　　　　　 n.决议;解决;坚定 

11.　　　　　 adj.残酷的;残忍的;冷酷的→　　　　　 adv.残忍地;残酷

地→　　　　　 n.残忍;残酷 

envy envious　
abandon abandoned　
belongings belong　
persevere perseverance　

resolve

resolution　

cruel cruelly
cruelty



12.　　　       　　 adv.不幸地;遗憾地→　　　     　　 adv.幸运地→
　　　　　 n.运气;财产 
13.　　　　　 n.指导;引导;导航→　　　　　 n.导游;指南　vt.带领;引导;
为……领路 
14.　　　　　 vt.& vi.公布;宣传;做广告→　　      　　　 n.广告活动;广
告业→　　　         　　 n.广告 
15.　　　　　 adj.公司的;法人的;社团的→　　  　　　 n.(大)公司;法人 
16.　　　     　　 n.承诺;保证;奉献→　　　　　 vt.承诺;保证vi.忠于;全
心全意投入(工作、活动等)→　　　　　 adj.尽心尽力的;坚定的;坚信的  

unfortunately fortunately
fortune　

guidance guide

advertise advertising
advertisement　

corporate corporation　
commitment commit

committed



常用短语

1.　　　　　　　　　　　　拒绝(某人) 
2.　　　　　　　　　　　 生火 
3.　　　　　　　　　　　 出发 
4.　　　　　　　　　　　 返航;往回走 
5.　　　　　　　　　　　 保持;不落后 
6.after all 　　　　　　　　　　 
7.give off 　　　             　　　　　　　 
8.hold on 　　　　　　　　　　 

turn (sb) down　
make fire　
set off　
turn back　
keep up

毕竟　

放出(热、光、气味或气体)　
坚持住;抓住



重点句型

1....the voyage was too dangerous and difficult for all of us to make it in our 
small boats.

【考点凝练】too...to...“太……而不能……”
2.If it weren’t for sea animals,we would all starve.

【考点凝练】if引导虚拟条件句 

【尝试翻译】                                                   
                                                                                                                           

【尝试翻译】                                                   

             ……这一航行对于我们所有人而言太危险、太艰难了,乘
坐小船,肯定无法每个人都能到达。

如果没有海洋动物,我们都会挨饿。



3.Our discipline and team spirit kept us optimistic and helped us deal with 
our fears in a positive and successful way.

【考点凝练】keep+宾语+宾语补足语

【尝试翻译】                                                   
                                                                                                                           
                          纪律和团队精神使我们保持乐观,帮助我们积极、成功地

处理恐惧感。



单元词句小测

Ⅰ.单词小测

1.Today I am as 　　        　　　about my job as the first day and my 
　　　      　　enables me to treat my job 　　　        　　.(enthusiastic) 
2.Believe it or not,my husband treated me 　　　　　and his _________
always made me in low spirits.(cruel) 
3.Instead of 　　　　　to lose weight,try a practical 　　　　　:“I’ll stop 
having dessert for lunch.” (resolve) 

enthusiastic

enthusiasm enthusiastically　
cruelly cruelty　

resolving resolution　



4.He 　　　　　himself to working day and night.His 　　　     　　won 
him a great reputation.(commit) 
5.He 　　　    　　with his violin lessons.It was his 　　　       　　that 
enabled him to become a distinguished violinist.(persevere) 

committed commitment　

persevered perseverance



Ⅱ.短语小测

After lunch,the campers 1.　　　　　 (出发)again for the campsite.Tired as 
they were,none of them wanted to 2.　　　　　　　 (往回走).Wang Xia,one 
of the girls in the group,sang a song sometimes to 3.　　　　　　 (保
持)their spirits.Several hours passed and they eventually got to the 
campsite.Dusk came and it became colder.The campers 4.　　　　　　　　　 
(生火) and sat around it.The heat it 5.　　　　　 (发出)kept them warm all 
night. 

set off　

turn back　

keep up　

made fire　
gave off



Ⅲ.句型小测——高考情景仿写

1.上周,我的家乡出现了大雾,天变得很暗什么都看不见了。

Last week, thick fog struck my hometown,making it __________________
anything. 
2.如果我听从了他的建议,我就已经实现目标了。

　　　　　　　　　　　　　,I would have achieved my goal. 
3.你最好每天留出一些时间运动一下,以便保持精力充沛。

You’d better set aside some time every day for sports so that you can 　　　　　　　　　　　

　. 

too dark to see　

If I had followed his advice　

keep yourself energetic



提能力 增分课堂



核心词汇突破 重点句型透视

核心词汇突破

1.turn sb down 拒绝(某人)
【练会】单句填空

①Liz picked up the blue envelope and turned it 　　　　　curiously. 
②The lecturer turned 　　　　　the microphone and began to make a 
speech. 
③Thousands of people turned 　　　　　to watch yesterday’s match 
against Ireland. 
④Can you turn the TV 　　　　　please?I’m trying to work. 

over　

up　

out　

down　

⑤(2022·新高考Ⅰ卷)If it is not turned 　　　　　by the 4th day after the 
due date,it will earn a zero. 

in



核心词汇突破 重点句型透视

【写美】词汇升级/句式升级·背诵

⑥Because he didn’t make full preparations for the interview,he was refused.
→　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　,he 
was 　　　　　　　　　.(非谓语动词作原因状语) 

Not having made full preparations for the interview
turned down



核心词汇突破 重点句型透视

【归纳】turn down关小,调低;拒绝

turn in上交

turn over移交;翻转

turn out关掉;熄灭;在场;结果是

turn up开大,调高;出现

【点津】如果宾语为代词,需要把代词放在turn与down之间。

【佳句】He promised that he would come,but he hasn’t turned up yet.
他承诺会来,但还没出现。



核心词汇突破 重点句型透视

2.qualified adj.符合资格;具备……的知识(或技能、学历等)
【练会】单句填空

①He is 　　　　　to drive a truck,because he gained a 　　　　    　in 
driving last year,so I think he is 　　　　　as a driver.(qualify) 
②He took all kinds of tests to prove he was well qualified 　　　　　the 
important job. 
③The test will qualify you 　　　　　　(teach) English. 

【写美】翻译句子·背诵

④我的英语很好,完全可以胜任这份工作。

______________________________________________________________ 

qualified qualification

qualified　
for　

to teach

With a good command of English,I’m quite qualified for the job.



核心词汇突破 重点句型透视

【归纳】(1)be qualified for/to do sth有……的资格/有资格做某事

(2)qualify sb to do sth使某人有资格做某事

(3)acquire/gain qualification获得资格

have the qualification for/to do 有……的资格



核心词汇突破 重点句型透视

3.enthusiastic adj.热情的;热心的

【练会】单句填空

①He is selfish and bad-tempered.Thus,he will never be enthusiastic 
　　　　　helping those in trouble. 
②While he is leading a miserable life,he still can treat people around him with
 　　　　　(enthusiastic). 

about　

enthusiasm　



核心词汇突破 重点句型透视

【写美】完成句子·背诵

③我不仅热情而且容易相处,这使得我适合报纸上刊登的志愿者工作。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　,which makes 
me qualified for the voluntary work advertised in the newspaper. 

I am not only enthusiastic but also easy to get along with



核心词汇突破 重点句型透视

【归纳】(1)be enthusiastic about (doing) sth对(做)某事热情

(2)enthusiasm n.热情;热忱

lack/be full of enthusiasm缺乏/充满热情

with enthusiasm热情地

(3)enthusiastically adv.热情地;热心地



核心词汇突破 重点句型透视

4.aboard adv.& prep.上(船、飞机、公共汽车等)
【练会】完成句子

①他高个,宽肩,留着胡子,总是满面微笑。(读后续写之外貌描写)
He was tall 　　　　　　　　　　　　and a beard and always 　　　　　　　　　　　　　

　. 
②得知你将去国外深造,我写信告知你一些必要的注意事项。(应用文写作

之告知信)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　,I’m writing to inform 
you of some necessary do’s and don’ts. 

with broad shoulders
wore a broad smile　

Learning that you will go abroad for further study　



核心词汇突破 重点句型透视

【写美】一句多译·背诵

这对年轻夫妇一上船就吃东西,说话,大笑着,好像他们是这世界上仅存的

人。

③The instant 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　,they were 
eating,talking and laughing loudly as if they were the only people in the 
world.(aboard) 
④The instant 　　　　　　　　　　　　　　　　,they were eating,talking 
and laughing loudly as if they were the only people in the world.(board) 

the young couple went aboard the ship　

the young couple boarded the ship
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