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眼水肿是指眼部组织内液体过多积聚，

导致眼部肿胀的症状。根据水肿部位

不同，可分为眼睑水肿、结膜水肿等。

眼水肿可由多种原因引起，如眼部感

染、眼部外伤、眼部手术、眼部过敏

等。此外，一些全身性疾病如肾炎、

心脏病等也可能导致眼水肿。

眼水肿定义及发病原因

发病原因

眼水肿定义



通过护理措施，如冷敷、热敷等，
可以缓解眼水肿患者的症状，减

轻患者痛苦。

缓解症状
眼水肿可能导致视力下降、感染等
并发症，护理工作可以及时发现并
处理这些问题，防止病情恶化。

预防并发症

护理工作在眼水肿治疗过程中起着
至关重要的作用，通过专业的护理，
可以加速患者康复进程，提高患者
生活质量。

促进康复

护理工作在眼水肿治疗中重要性



提高护理质量01

通过加强护士培训、完善护理流程等措施，提高眼水肿科护理质量，为

患者提供更加优质的护理服务。

降低并发症发生率02

通过严格执行消毒隔离制度、加强患者健康教育等措施，降低眼水肿患

者并发症的发生率。

提高患者满意度03

通过关注患者需求、提供个性化护理措施等方式，提高患者对护理工作

的满意度。同时，加强与患者的沟通与交流，增强患者对医护人员的信

任感和归属感。

2024年度眼水肿科护理目标
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