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社会背景
在当今社会，随着科技的快速发展和信息的广泛传播，一些传统价值观念受到

挑zhan。因此，有必要通过班会等形式，加强对中华传统美德的传承和弘扬。

学校背景
学校作为培养人才的摇篮，承担着立德树人的根本任务。通过zu织以传承中华

传统美德为主题的班会，有助于营造良好的校园文化氛围，提升学生的道德素

养。

班会背景介绍



本次班会旨在引导学生深入了解中华

传统美德的内涵与精髓，增强学生的

文化自信和民族自豪感，同时推动校

园精神文明建设。

通过班会活动，有助于学生树立正确

的世界观、人生观和价值观，培养良

好的道德品质和行为习惯，为未来的

成长和发展奠定坚实基础。

班会目的和意义

意义

目的



班级层面

班级将形成积极向上、团结友爱
的良好班风，为学生的学习和生
活创造更加和谐的环境。

学生层面

学生将更加深入地了解和认同中
华传统美德，自觉践行社会zhu
义核心价值观，成为具有高尚品
德和良好行为习惯的优秀青年。

学校层面

学校将进一步提升德育工作的实
效性，推动校园文化建设迈上新
的台阶，为培养德智体美劳全面
发展的社会zhu义建设者和接班

人作出积极贡献。

预期效果与影响



中华传统美德概述
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定义
中华传统美德是指中华民族在长期历史发展过程中形成的，具有广泛影响力和传

承价值的优秀道德品质和行为规范。

特点

中华传统美德注重个人修养、家庭和谐、社会公德、国家忠诚等方面的培养，强

调人与人之间的相互尊重、关爱和协作，体现了中华民族的人文精神和道德风范。

传统美德定义及特点



中华传统美德起源于古代先贤的思想和实践，经过历代儒家、

道家、墨家等学派的传承和发展，逐渐形成了完整的道德体

系。

古代传承

近现代以来，中华传统美德在继承传统的基础上，不断吸收

现代文明成果，与时俱进，为中华民族的伟大复兴提供了强

大的精神动力。

近现代发展

历代传承与发展历程



1

2

3

中华传统美德强调人与人之间的和谐相处，有利

于化解社会矛盾，促进社会稳定和发展。

社会和谐

中华传统美德注重个人品德修养，对于培养个人

的道德品质、提高个人素养具有重要意义。

个人成长

中华传统美德是中华民族文化的重要组成部分，

在国际交流中展示中华文化的独特魅力，增进不

同文化之间的理解和尊重。

国际交流

现代社会价值体现
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孝道：尊敬长辈、关爱家人

尊敬长辈

孝道强调对长辈的尊敬，包括尊重长

辈的意见、经验和智慧，以及尊重长

辈的人格和尊严。

关爱家人

孝道也强调对家人的关爱和照顾，包

括关心家人的生活、健康和情感需求，

以及为家人提供支持和帮助。

传承家风

孝道还强调传承家风，即传承家庭中

的优良传统和美德，以及传承家族的

文化和历史。
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真诚待人

诚信还要求人们真诚待人，即对待他人要真诚、善良、宽容，

不欺诈、不恶意中伤。

01

言行一致

诚信要求人们的言行要一致，即说到做到，不欺骗、不虚假。

02

守信重诺

诚信也强调守信重诺，即遵守承诺、信守合同，不违约、不失

信。

诚信：言行一致、守信重诺



礼仪强调礼貌待人，即对
待他人要有礼貌、有教养，
尊重他人的权利和尊严。

礼貌待人 文明举止 尊重传统

礼仪也强调文明举止，即
在公共场合和日常生活中
要保持文明、优雅的举止
和言谈。

礼仪还要求尊重传统，即
尊重传统文化和习俗，遵
守社会规范和礼仪规范。

030201

礼仪：礼貌待人、文明举止



辛勤劳动

勤劳节俭强调辛勤劳动，即要勤奋工作、努力学习，不断提高自
己的能力和素质。

节约资源

勤劳节俭也强调节约资源，即要珍惜资源、避免浪费，做到物尽
其用、节约开支。

理性消费

勤劳节俭还要求理性消费，即要根据自己的实际需求和经济能力
进行合理消费，不盲目攀比、不奢侈浪费。

勤劳节俭：辛勤劳动、节约资源
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