
老公喝酒检讨书范文（精选11篇）

在学习、工作或生活中出现了问题或过错后，为了避免再犯，我们通

常要用检讨书来悔过自新，请注意写检讨要把原因讲清楚。来参考自己需

要的检讨书吧！以下是小编为大家整理的老公喝酒检讨书范文（精选11篇

），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

老公喝酒检讨书1

亲爱的老婆：

你好！

出门前，你千叮咛万嘱咐，要我千万不要喝醉，可是当我迷糊的回家

之后，到了第二天早上看到老婆你生气愤怒的表情，我就知道了自己犯了

大错，喝醉了。

老婆对不起，我知道我又惹你不开心了，我没听你的话，昨天中午我

又喝酒喝醉了，我知道您是最讨厌我喝酒的，昨天我侄儿结婚，我一时兴

起就又喝多了，这是我相隔三个月再一次喝醉，上次我就被你骂了好久，

我不敢想象这次你该有多生气，我是有错，但是我也希望你能理解，比较

是我侄儿的大喜日子，怎么可能不喝酒，我错就错在不该跟那些亲戚朋友

拼酒量的，我知道错了，你就别生气了嘛。

喝酒伤身我懂！我都懂！你虽然讨厌我喝酒，但是你也是非常的善解

人意，从来没有禁止我喝酒，只是告诉我要适量，不要贪杯，这一点我也

是一直有注意的，上次是因为工作上的事，跟客户吃饭



被灌醉了，那次你有多生气，我现在还记忆犹新，首先是对我劈头盖

脸的一顿骂，然后再是在生活上各种给我脸色看，吃饭不给我拿筷子和碗

，洗衣服不洗我的，早餐也不买我的份。我知道您这是在跟我赌气，觉得

我没有把你的话放在心上，后来我可是经过千辛万苦才得到你的原谅的，

我可再也不想这样的事在此发生。

我从昨天下午睡到今天上午，我发现我衣服换了，我也知道之前的衣

服被我吐脏了，是你照顾我的吧。真的对不起，我的好老婆，我真的不想

上次的情况再来一次了，夫妻两个人之间的感情也是需要维护的，既然你

不喜欢我喝酒，但是为我做出了让步，仅仅是要我别喝醉就行，那么我为

什么不能为了你把酒给戒了呢，这件事值得我去深思。其实喝醉的滋味挺

不好受的，辛辛苦苦吃那么多好吃的菜，一喝酒喝多，最后都得吐出来，

那多难受啊。我也挺讨厌喝醉的感觉，但是当别人一杯又一杯劝我酒的时

候，我又不好意思不喝，最后只能导致自己喝醉。

有一种战争叫做冷战，我没有听你的话，你非常时期和失望，更是对

我没有好脸色，我知道也明白，所以我希望能够得到老婆大人的原谅，在n

次忏悔中我都一直在想如果我听老婆的话，不去犯错，不喝多该多好，老

婆就不会与我开冷战，都怪我，出门时，满口答应，到了最后我确实烂醉

如泥，没有一丝正形。

我错了在喝酒的时候因为很多人给我敬酒，作为礼貌如果我不喝，就

显得不够礼貌，人与人之间最重要的就是相互尊重，如果我不这样做只会

令更多的人失望，我不希望自己让大家失望，我希望能够得到众人的重视



，大家尊重我我也的尊重他们，所有我就这样一口一口的喝着，喝多了就

醉了。



你说，我从来就不会拒绝，如果我早点拒绝就不会犯这样的错了，都

怪我，在喝酒的时候我就应该明确比表态，不喝酒，我可以选择以茶代酒

，这样做酒没有问题了，可是因为忘记了，没有做到，也没有做好反而出

现了很大的缺点和阻碍。

被大伙一起起哄忘记了你的叮嘱，虽然一时痛快了但是现在我已经后

悔不已，不该如此，不该这样的，我应该提前起来，提前做好防范，不能

随意的喝醉酒，早知道我就带着我的老婆大人去了，这样就有老婆大人给

我挡酒，我就可以不喝醉了，但是犯了一次错我忏悔。

我愿意对着明月向老婆承诺，从此之后一定会认真做好自己，不会轻

易的在犯错，更不会从此之后经常给您添麻烦，做一个顾家的好男人，很

多时候我不能光为了事业，忽略了家人，在我心中，家人才是我最重要的

，就算事业有成也比不上家人在我心中的地位，我想要有一个好的事业也

是希望能够让老婆过的更好，有更好的一天。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

老公喝酒检讨书2

亲爱的老婆大人：



我因昨晚应战友之邀去喝啤酒，后老婆您来电查岗，慌称已经睡觉，

结果被可恶的战友出卖被您发现，致使您非常生气，决定暂不理我!此次事

件对我本人教训深刻，清醒的认识到事情的严重性，特检讨如下：

一、我明知胃不好，老婆担心，还屡教不改、顶风作案，猛灌啤酒!虽

事因天气严热无法睡觉，战友之邀不好拒绝，但仍严重违反了凡事要跟老

婆汇报这一条，私自喝酒，情节严重!

二、老婆来电查岗、慌称睡觉，违反家规，严重伤害了妻子的信任!虽

事因怕妻子的担心我胃不好还喝酒，但仍然触及家规，辜负了老婆对我的

信任，该家法伺候!此次事件已造成了老婆对我的信任危机，对次我深感后

悔，痛心疾首!特决定用实际行动来挽救危机，弥补过错!

三、在老婆有所警觉的情况下还执迷不悟，坚决慌称在睡觉!对于老婆

的警觉本应及时汇报，但还存侥幸心理，认为老婆不会发现!却因战友无意

出卖，催我两声，被聪明的老婆及时发现，造成老婆非常生气，后果严重! 

对于此次事件，我深感后悔，严重的伤害了老婆对我的信任!对此我夜不入

眠、衣食无味，深表欠疚!特向老婆真诚的道歉，希望老婆您大人大量，给

我机会，让我好好表现!敬请广大人民群众、兄弟朋友们监督指证!

检讨人：

日期：

老公喝酒检讨书3

亲爱的老婆：

您好！



对于昨天的事情，我解释下，昨天我喝酒喝多了，回到家的事情也不

大能记得清楚，直到今天早上老婆很生气的站到我面前，我才发现事情不

对了。老婆大人因为我着急上火，伤心生气，我应该被拖出去斩了喂狗，

狗都不吃。但是老婆大人没有把我剁碎了喂狗，可见老婆大人还是很爱我

的，老婆大人对我还是非常宽容和仁慈的。

其次，我不该为了担心你的身体而不让你喝酒并在十分着急万分担心

的情况下失去理智和你争吵打你对你发火说话分贝提升，进而提出了本世

纪最愚蠢的决定：和你分手。现在想想我都后怕的肝颤啊，我差一点就因

为我气急冲动做出的愚蠢决定失去了世界上最完美的精明能干善解人意漂

亮大方的静静老婆大人，老婆面对我猪一样的愚蠢的灌满豆腐脑的猪脑袋

做出的决定不跟我一般见识而且还能给我一次深刻检讨重新做人的机会，

可见老婆大人的心胸多么宽广！再一次体现了老婆大人对我的爱、宽容和

仁慈！

最后，基于老婆对我种种的好和恩情（此处省略一万八千字），我痛

下决心，我保证：不管发生任何事情都要理解老婆，老婆打我，我要忍着

，笑对老婆，让老婆气撒在我身上，老婆生气了，跑了，我要追，老婆心

情不好，我要嬉皮笑脸哄着老婆，让老婆没有机会借酒消愁。

每天早上一醒来，每天晚上睡觉前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”

和“晚安”，任何时候都不能再说分手之类的话伤害老婆，在老婆这要说到做

到，做到老婆永远是对的，对待老婆的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气

，永远捍卫老婆的尊严。按照老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆错

了要盲从；老婆化妆要等得，老婆花钱要舍得，老婆生日要记得，老婆打



骂要忍得的三从四德新标准严格要求自己。请老婆在今后的生活中监

督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。

希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅我，如果老婆肯原

谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，勇往直前：若老婆不肯原谅我

，我也不气馁，再接再厉，更加深刻的反思和检讨，用实际行动表明我爱

老婆一生一世，愿为呵护老婆奋斗终身的决心！

亲爱的尊敬的精明能干善解人意漂亮大方的老婆大人，我错了，我错

的彻底！我爱你，爱的纯粹！

检讨人： xx

××××年×月×日

老公喝酒检讨书4

亲爱的老婆：

当你看到这一封检讨书的时候，我已经在xx国际机场候机大厅的座位

上为我的错误难过伤心了3个多小时。至于我不乘坐飞机，为什么要去xx国

际机场，这其实是因为我想营造一下情感气氛。

面对我做的错事，我深深地感到后悔难过。我没有想到，我会犯下这

样不可饶恕的错误，我深刻领会到我犯了错误，单纯流下几滴眼泪流是对

你非常不公平啊。



我这样喝酒发脾气的行为多么的恶劣，多么的让人难以忍受啊。至于

为什么要去xx国际机场，还有一个原因，那就是因为我觉得自己不配，自

己不配再呆在家里。



深究我的错误，主要原因还在于我不顾家，又贪嘴，经常抵制不住酒

给我的诱惑。上一次我已经因为这个错误得罪了您，亲戚朋友都知道了我

这个毛病，也是您宽宏大量体恤原谅了我。

现如今，我居然又犯了。

悔过：

1.今后滴酒不沾，除了间接地品味道做菜用的一点黄酒。

2.今后要听您的吩咐，你叫我买西瓜，我不会提番茄，你让我往东，

我绝不会向西。

3.无论我去哪里，必须事先与您打招呼，并且期间经常与您保持联系

，遇到情况及时报告！

4.坚决不在妻子面前耍聪明，在任何场合没有显示比我的妻子聪明！

5.与妻子一起的任何场合不能对除妻子以外的任何女人产生好感，遇

到美女，须避而远之！

总之，我会记住！他的老婆永远是对的，我是很容易犯错误的！我一

定拥护您，服从您的命令，严格遵守你对我的要求与纪律！

此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年x月x日



老公喝酒检讨书5

尊敬的老婆大人：

不知道如何向你及家人检讨，但想了很久必须向您检讨。

一、事情起因

1.昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，接到了x

总的电话，说来我单位办事情。我想那一定要请他吃顿饭，大家哥们都好

多年了，而且我到新单位他还是第一次来看我，所以就等着他来。

2.他和驾驶员一起来的，办完事情后，我说吃饭去，并问他选择大店

还是有特色的店，x总说要有特色的店；我们就去了饭店时间大约在晚间七

点半左右。

3.路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和老婆说你要来

了，请你吃饭。x总的手机没有电了。

4.考虑到我在单位还是少喝酒，我就安排了两个人来陪x总喝酒。

二、吃饭过程

1.菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒。

2.吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我说一定一

定。

3.开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，也被x总

忽悠了，主要的是我叫的那个陪酒的让x总给喝多了，先退场了。

4.后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太舒服了。



此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年x月x日

老公喝酒检讨书6

尊敬的老婆大人：

我怀着深深愧疚心情给你写下这篇检讨书，以深刻反省我在外喝花酒

错误。现在我心情非常沉重，一方面对于自己所作所为给你造成伤害感到

痛心，另一方面也对于自己未来前途充满了忐忑与焦虑。

回顾这次错误，我由于在工作上需要应酬就与几名生意伙伴前往了KTV

娱乐。这几个生意伙伴都是公司固定客户，公司领导对于这次客户接待工

作非常重视，非常重视得让我这个项目经理负责接待。我就陪同这几个客

户在KTV点唱，本来没有考虑要叫人陪酒。可是由于当时KTV包间很大，光

一群男人喝酒实在没有雅兴，我见客人也表现出很不耐烦样子，就叫了几

名衣着暴露女子前来陪酒。过了大概两个多小时，我陪同客户从KTV走出，

回到了下榻宾馆。

对于这次经历，我开始跟你吵架时候有些言词狡辩说自己没有错，全

是工作上应酬没有办法。可说起来我错误也是存在：

1，我本该知道这次客户接待工作当中活动安排，涉及到KTV话，我就

应该提前跟老板请假一番，避免出入这类场所。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/916201121200011
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