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2024 年疫情封闭的一封信（通用10篇）1 

  尊敬的家长朋友们： 

  疫情防控，人人有责，家校同心。 

  根据__镇新冠肺炎疫情防控指挥部办公室通告（第__号）要求实施临时管控

（暂定三天），__月__日起学校暂停线下服务，学生不到校。为保障居家学习生

活质量，促进学生身心健康成长，请做好以下配合工作： 

  一、疫情防控 

  1、密切关注防疫信息。请学生及家长及时关注班级的各类防疫通知，按照

要求认真落实各项疫情防控措施。密切关注关于核酸检测的有关通知，按照要求

就近做好核酸检测。 

  2、做好每日健康报告。请家长配合做好学生每日体温监测，若出现发热、

干咳、咽痛等疑似症状，要及时到医院就诊，并第一时间报告学校和所在社区。

对于学校推送的疫情摸排通知，请家长务必积极配合、及时反馈，做到如实、精

准，不得瞒报、漏报。 

  3、加强居家活动管理。学生、家长以及共同居住人员要自觉控制活动范围，

减少社会活动，减少出家活动。如确需出入公共场所的，一定要佩戴好口罩，做

好个人防护，减少使用公共交通。 

  二、居家安全 

  1、提高居家学习质量。为保证居家学习效果，营造健康、温馨、安全的学

习环境，及时关注班级群消息，加强对孩子在家学习的监督和管理。 
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  2、加强电子产品监管。请家长加强对孩子的监督教育，避免孩子在使用网

络的时候浏览不健康网页、沉迷网络游戏、沉溺网络聊天。看书或者电子屏幕

20 分钟后，要抬头眺望远方至少 20 秒以上，读写姿势要做到“一拳一寸一尺”，

认真按时做好眼保健操。 

  3、严密防范网络诈骗。请家长加强对孩子的反诈骗教育，对来历不明的电

话、短信、链接一律不看、不理、不点。对假借线上教学名义收取费用的，一定

要提高警惕，避免上当受骗，遭受不必要的经济损失。  

  4、居家期间请家长一定看护好孩子，让孩子牢记防溺水安全常识。教育孩

子做到“六不”： 

  1、不私自下水游泳； 

  2、不擅自与他人结伴游泳； 

  3、不在无家长或老师带领的情况下游泳；  

  4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；  

  5、不到不熟悉的水域游泳； 

  6、不擅自下水施救。 

  教育孩子做到防溺水“三不要”：  

  1、不要随便捡拾掉入水中的东西；  

  2、不要在水边嬉戏； 

  3、不要靠近水库、水坑、池塘、河流、溪边等地方。  

  三、家校携手 
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  1、加强居家疫情防控工作。请家长督促学生严格按照上级发布的防控知识

和防控要求，服从社区居委的管理，自觉做好疫情防控工作，及时了解防疫政策、

关注疫情动态，不信谣不传谣。加强个人防护，注意劳逸结合，努力保持身心健

康，合理作息。密切关注学校公众号、班级微信群，保持家校沟通渠道畅通。  

  2、丰富居家学习生活。请家长督促孩子做好体育锻炼，保证每天 1小时的

体育锻炼时间。引导孩子积极参与力所能及的家务劳动，开展多种亲子活动，丰

富学生课余生活，营造愉悦的家庭氛围。 

  3、关注学生心理健康。请家长帮助孩子合理安排作息时间，养成良好生活

习惯。引导学生正确对待线上学习生活，对因疫情防控居家学习而产生的情绪低

落、紧张焦虑、烦躁郁闷或心理恐惧等问题，要及时关心引导，做好心理疏导，

促进孩子身心健康成长。 

  亲爱的家长朋友们，疫情传播风险不容忽视，防控疫情时刻不容松懈！让我

们携手同心、共克时艰，共筑校园安全防线！  

  写信人： 

  日期： 

 

2024年疫情封闭的一封信（通用 10篇）2 

  尊敬的家长朋友： 

  您们好！面对疫情，守好小家，就是守好大家。守护好孩子们的健康是家庭

和社会共同的责任。为了更好地进行疫情防控，阻断疫情传播，学校特发出以下

居家安全倡议。 

  居家防疫要求： 
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  1、居家不外出。除了按照社区要求参加核酸检测外，其他时间尽量不外出。

疫情期间，严格遵守防疫规定，保护好个人安全。 

  2、规范佩戴口罩。一次性医用口罩，能阻挡大部分含有病毒的唾液。非常

时期，一定要“罩”顾好自己。 

  3、勤洗手。病毒可接触传播，要用流动的水和肥皂或洗手液。 

  4、生冷食物要煮熟食用。不要吃生冷食物，奶、蛋、肉要彻底煮熟。 

  5、勤通风，常消毒。每日至少开窗通风 2次，每次 30 分钟以上，已形成空

气对流为佳，保持清新、整洁的生活环境。 

  6、积极配合社区防疫要求，进行核酸检测时也要注意做好个人细节防护。  

  居家安全： 

  1、做好居家安全措施，预防意外事故发生。请家长合理收纳刀具、剪刀等

尖锐物品，预防器械伤害；做好阳台、窗口、平台等区域的安全防护，不放置杂

物、椅子等可供攀爬的物品，教育孩子不爬阳台、不到高处玩耍。  

  2、居家消防用电安全。长时间的居家生活会导致用电用气安全风险增大，

家长可陪孩学习些消防知识并进家庭消防安全排查。让孩子远离打火机、火柴、

燃气阀、煤气罐等，防止发生火灾。教育孩子不要触碰插线板，并把电熨斗、微

波炉等电器，放在孩子够不到的地方。 

  3、饮食安全。教育孩子不要暴饮暴食，不食用变质过期食物，避免食物中

毒。三餐按时吃饭，注意营养均衡，让孩子保持充足睡眠。适当运动，增强孩子

自身免疫力。切记提醒孩子饭前便后一定洗手。  

  4、关注心理健康教育。居家学习生活期间，家长和孩子可能会因学习压力、

心情焦虑、沟通不畅等原因，出现亲子关系紧张等情况。家长要多与孩子沟通交
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流，关注孩子心理健康，积极化解孩子在疫情居家学习中的困难和障碍，杜绝因

心理问题而诱发的安全事故，确保孩子身心健康、快乐成长。 

  5、科普避险常识，防范地震灾害。家长可指导孩子加强应急避险和防震减

灾等知识的学习，在家中遇到地震时，如果住在高层，要避开吊灯等悬挂物，选

择室内安全地带，躲在牢固的家具或承重墙墙角下；如果住在一层或平房，在确

保安全的情况下可选择顺手可得的物品护住头颈，尽快跑到室外开阔地带避险。 

  为了孩子的健康，请各位家长加强对孩子的教育督导。疫情形势严峻，防疫

不容松懈，须严格遵守疫情防控要求，学习和掌握必要的疫情防控知识。同时要

求家长认真履行学生居家安全责任，为学生的安全保驾护航。  

  感谢家长朋友们长期以来对学校各项工作的支持和信任，您的理解和配合是

学校做好疫情防控工作的关键，让我们一起携手，共克时艰，切实维护好学生的

生命安全和身心健康。 

  写信人： 

  日期： 

 

2024年疫情封闭的一封信（通用 10篇）3 

  尊敬的家长、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我市突如其来的疫情，打乱了我们的假期生活节奏。疫情没有旁观者！在疫

情防控工作中，每天社区工作人员都会不辞辛劳为我们做核酸检测。在秩序维护、

物资保障、防疫宣传等岗位，处处活跃着志愿者的身影。最强大的“冲锋”就是

理解支持，最有力的“武器”就是配合防疫，对我们大家而言，当务之急就是要
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提高警惕，增强个人防护意识，科学做好个人防护。在这里，学校大队部向全体

同学和家长发出以下倡议： 

  1、及时关注疫情防控最新进展，从官方主流媒体了解最新消息动态，不信

谣、不传谣、不造谣，我们大家要互相监督提醒，努力营造齐心抗疫的氛围。  

  2、遵守非必要不外出规定。特殊时期，尽量减少出行活动，提倡非必要不

离 x，不擅自前往中高风险城市和地区。如确需外出，必须履行报备手续，经批

准后方可离开。返 x 前提前向所在社区进行报备，返 x 后配合有关部门严格落实

疫情防控措施。 

  3、配合做好区域核酸检测。请各位同学和家长务必高度重视，坚持每次核

酸检测不漏做。 

  4、加强个人自我防护。坚持少出门，出门科学佩戴口罩，保持勤洗手、“一

米线”、勤消毒，养成良好个人习惯。减少聚集，尽量不去人群密集、空气不流

通的`场所，切实做到不聚餐、不聚会、不扎堆。 

  5、坚持做好健康管理。如出现发热、咳嗽、腹泻、胸闷、乏力等可疑症状

时，不害怕、不隐瞒，在做好防护的情况下，及时科学就医。  

  6、请大家出入公共场所自觉扫取“场所码”，严格遵守“红码禁止、黄码

限制、绿码通行”原则，争做新时代文明学生、文明市民。  

  7、随时保持战“疫”状态。战“疫”仍在继续，防控决不放松。也请每一

位少先队员以身作则，积极向身边的人做好劝导工作，积极响应防控要求，坚决

将防控措施落到实处。 

  敬爱的家长、亲爱的同学们，疫情防控的成败，关乎我们在内的每一位群众

的安危，我们绝不容许存在丝毫麻痹、懈怠。让我们携起手来，从自我做起，从

每个家庭做起，从每个细节做起，守望相助、齐心协力、共克时艰，坚决打赢这

场疫情防控阻击战！美丽家园，你我共同守护！  
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  写信人： 

  日期： 

 

2024 年疫情封闭的一封信（通用10篇）4 

  尊敬的家长： 

  __月__日，__区__镇发现 1例新冠肺炎初筛阳性人员。鉴于我区与__区人员

交往密切，根据疫情防控工作要求，为切实保障广大师生生命安全和身体健康，

经__区应对新冠肺炎疫情工作领导小组和__区教体局研究决定，学校延期开学。

为了学生居家期间的安全，请家长配合学校做到以下几点： 

  一、做好自我防护。 

  遵守疫情防控要求，做好自我防护，科学佩戴口罩，与他人保持社交安全距

离。不离市，严禁参加聚餐、聚会等聚集性活动，不与14天内外市来张返张人

员接触。 

  二、保持良好卫生。 

  保持个人卫生和环境卫生，勤洗手，常通风。饭前便后、触摸眼、口、鼻之

前，接触垃圾、排泄物之后要用肥皂或洗手液洗手。  

  三、坚持健康监测。 

  持续做好自我体温监测，如出现发热、咳嗽、乏力、腹泻等症状，应及时就

医，并做好防范感染他人的措施；学生每日通过小程序如实向学校报告当日健康

及行踪状况。 

  四、学生居家注意安全。 
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  1、不要在飘窗或阳台玩耍，不要把头和身体伸到窗户外或是栏杆外。严禁

高空抛物，危害公共安全。 

  2、当心用电安全。不要触碰带电的物体，包括电线、插座等，不要用潮湿

的手去触摸电器、电源等，不要用湿布擦拭电器。电器使用完毕后及时关闭电源。 

  3、远离易燃易爆、锋利、高温、有毒或其他对孩子有危害的物品。玩具及

药品放置好，不随意把东西放进口、耳、鼻中，不随意把东西往头和脖子上套。 

  4、教育孩子不暴饮暴食，不食变质、过期食物和饮品，避免食物中毒。切

记要提醒孩子饭前便后一定要洗手。 

  5、注意作息与运动安全，教育孩子生活学习有规律，进行适度科学的体育

锻炼，提高免疫力，避免运动损伤。 

  五、停课不停学 

  1、在网上教学期间，每位学生至少要有一名监护人在家监管学生的学习。 

  2、在做好监管的同时，要求家里尽量保持安静，为学生创设一个良好的学

习环境。 

  3、及时查看老师的发布的课程信息，监督、提醒学生及时观看老师布置的

视频和课后作业，并及时提交。 

  4、做到劳逸结合，可引导学生做一些家务、看一部好剧、读一本好书等，

使居家生活更加丰富、有趣。 

  疫情是暂时的，孩子的平安健康是我们永恒的心愿。让我们携起手来，为广

大学生生命安全和身体健康保驾护航，为早日战胜疫情贡献出应有的力量。 

  写信人： 

  日期： 
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  亲爱的孩子们： 

  你们好！ 

  好久不见，你们都还好吧！春节，因为一场始料未及的新型冠状病毒感染的

肺炎疫情，打乱了我们所有人的工作和生活节奏，让我们经历了一个特殊的寒假。

疫情使我们的开学时间推迟，这意味着我们不能像以往一样，按时坐在教室里听

老师讲课，但这并不代表我们不能学习，恰恰相反这次疫情正在给我们上一堂堂

生动的课，我们需要学习和思考的东西太多太多...... 

  首先，我们要关注时事，树立正确的价值观。老师希望你们每天关注新闻，

关注国家大事。这次疫情，我们看到了医务人员勇敢地冲锋陷阵。医生的使命是

救死扶伤，我们的使命是什么呢？就是好好学习，成为像钟南山爷爷那样爱国勤

勉的人，84 岁的钟南山爷爷奋战在抗击疫情最前线，只为了守护我们的安全。

但我们想过没有，可他们终究会老去，需要我们接过接力棒。我们要心怀使命，

刻苦学习，掌握更多的本领。这样才能在家人需要时保护好她们，在国家需要时

做到义无反顾。孩子们，从此刻起，用知识武装自己，做一个有责任、有担当的

好少年。 

  其次，老师想告诉你们的是，面对疫情，要懂得珍惜。疫情的出现，我们每

天只能呆在家中，其实我们正好可以利用这段时间总结学习，不断进步。不能让

一些坏习惯消磨了我们的意志。我们每天要按时完成老师布置的作业，做到停课

不停学，从阅读中汲取更多的养分，也可以在闲暇时看一些诸如《朗读者》、《中

国诗词大会》《主持人大赛》等有意义的节目，练就自己非凡的口才。在家的我

们要珍惜每分每秒，不要放弃学习，合理安排时间，适当锻炼身体，让我们的生

活更充实，让我们成长的更好更快。 
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  最后老师想说的是，尽管开学延期，而在这场没有硝烟的战争中，一堂堂特

殊的思想教育课，每天都在全国传颂着，我们也应该有自己的思考和感悟，希望

每个孩子把自己的思考形成文字记录下这个特殊的假期。 

  孩子们，面对这场疫情，让我们一起努力，一起加油，为疫情防控战做出自

己应有的贡献。待到疫情结束春暖花开、山花烂漫之时，我们相约美丽的校园！

加油！ 

  祝所有孩子：身体健康学习进步。 

  写信人： 

  日期： 
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  尊敬的家长朋友： 

  根据《__市应对新冠肺炎疫情工作领导小组（指挥部）关于做好当前疫情防

控工作的通告》相关精神要求，__月__日起学生居家线上学习，现就孩子居家期

间的疫情防控和线上学习告知如下： 

  01、做好疫情防护 

  请您和孩子严格遵守居家防控措施，少聚集、不扎堆，养成戴口罩、勤洗手、

常通风、分餐制、用公筷、“一米线”等良好卫生习惯，尽量减少外出，不聚会、

不聚集，远离人员密集场所，避免接触陌生人。 

  02、及时准确填写《健康日报表》 

  请您坚持每天 14：00 之前准确填写并提交孩子的《健康日报表》，如果填

写失误请及时修改或申诉。 
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