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糖尿病肾病
D i a b e t i c  N e p h r o p a t h y ( D N )  



糖尿病肾病包括:

一.  感染性病变

   1. 肾盂肾炎

   2. 肾乳头坏死



二、血管性病变

• 大血管病变:肾动脉硬化 

2. 微血管病变（肾小球硬化）

   （1）结节性硬化  （2）渗出性硬化

   （3）弥漫性硬化



WHOWHO报告全世界报告全世界19971997年年

糖尿病患者约糖尿病患者约1.351.35亿，亿，

20252025将突破将突破3.03.0亿。在西亿。在西

方发达国家糖尿病肾病是导致方发达国家糖尿病肾病是导致ERSDERSD的首因。的首因。

中国最新的数据显示城市人口的患病率在过去的中国最新的数据显示城市人口的患病率在过去的2020

年内翻了年内翻了33倍，在倍，在20102010年糖尿病患病人口将跃至年糖尿病患病人口将跃至32003200

万。万。糖尿病肾病必将是未来ESRD的首因。
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糖尿病病程与
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慢性肾衰的主要病因

•70年代：

慢性肾炎 2. 慢性间质性肾炎

糖尿病肾病 4. 其它

•90年代：

糖尿病肾病(USA 40%) 2. 高血压肾病(USA 33%)

慢性肾炎(USA 约10%) 4. 慢性间质性肾炎

缺血性肾病 6. 其它：如囊性肾病 



糖尿病肾病的发病机制

血流动力学
因素

非血流动

力学因素

糖尿病肾病



DN微血管病
变的发病机理

01
肾小球高滤过状态及肾血
流量增加导致肾小球毛细
血管通透性增加及蛋白尿，
致肾小球硬化。

肾内血动力学改变 02 葡萄糖的毒性效应

l 慢性高血糖时，过剩
的葡萄糖与循环中的
游离氨基酸

l 及组织蛋白结合（非
酶糖化），形成晚期
糖基化终末

l 产物（A G E s )

l 促使系膜细胞合成更
多的细胞外基质
（E C M )，导致

l 内皮细胞，系膜细胞
的结构及功能的改变。



病理生理
改变
早期：

1. 肾脏体积增大约30%

2. 肾小球滤过率增高20%-40%

3. 肾血浆流量和滤过分数也大多增高

4. 控制不良时尿白蛋白排出增多
○ 患病2-5年后肾小球毛细血管基底膜增
○ 厚,系膜区基质增加



  晚期：

1.结节性肾小球硬化

（Kimmelstiel-Wilson)

结节呈圆形，椭圆形或锥形，直径为

20-200毫微米，内含透明物质，PAS染色阳

性，可累及数个肾小球。



渗出性肾小球硬化
（包囊内小滴）

添加标题

由球蛋白，粘多糖和白蛋白
等特质积蓄在肾小球毛细血
管外周，同时也可积蓄在球
囊内，使囊腔呈纺锤形。

添加标题



3.弥漫性肾小球硬化

一般较轻，但病变范围广泛，使血管系膜以至整个肾
小球基底膜增厚，电镜检查可发现血管系膜中有基膜
样物质可以与结节性硬化同时存在。



临床表现

GFR增高

确诊时已存在，并一直持续到出现蛋白尿,GFR增
高是肾小球滤过过度，可能加速糖尿病肾病的发
生和发展



2.蛋白尿

为糖尿病肾病最重要的表现

l 早期为微量白蛋白尿   （microalbuminuria),

尿白蛋白排出量在20-200ug/分钟（30-

300mg/24h）

l 临床糖尿病肾病  尿白蛋白排出量>200ug/分
钟（>300mg/24h）



3.肾病综合征

4.高血压

约占10%，尿蛋白>3g/24h，血清蛋白降低，浮
肿，预后差。

是晚期表现，但在早期就出现升高趋势，高血压
可加速肾病的发展。
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