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高血压基本概念与流行病学

Chapter



3级高血压（重度）
收缩压≥180mmHg和/或舒张
压≥110mmHg。

2级高血压（中度）
收缩压160-179mmHg和/或
舒张压100-109mmHg；

1级高血压（轻度）
收缩压140-159mmHg和/或
舒张压90-99mmHg；

高血压定义
在未使用降压药物的情况下，
非同日3次测量血压，收缩压
≥140mmHg和/或舒张压
≥90mmHg。

分类标准
根据血压升高水平，将高血压
分为1级、2级和3级。

高血压定义及分类标准



高血压是全球范围内的重大公共

卫生问题，患病率逐年上升。

流行病学现状

随着人口老龄化、生活方式改变

等因素的影响，高血压的患病率

预计将持续上升。

趋势分析

流行病学现状及趋势分析



危险因素
高血压的发生与多种因素有关，包括遗传、年龄、性别、饮食、运动等。

预防措施
通过改善生活方式、合理饮食、适量运动、戒烟限酒等措施，可以有效预防高

血压的发生。

危险因素与预防措施



根据血压测量值和患者病史，结合相关检查结果，由专业医

生进行诊断。

诊断标准

包括家庭血压监测、24小时动态血压监测等方法，用于评估

患者血压水平和波动情况。同时，还需要进行心血管风险评

估，以确定患者是否存在其他心血管危险因素。

评估方法

诊断标准及评估方法
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临床表现与并发症识别

Chapter



高血压可影响内耳血液供应，引

发耳鸣；同时，患者因头痛、心

悸等症状影响睡眠。

血压长期升高可加重心脏负担，

引发心悸、胸闷等症状。

高血压患者常见症状，多因血压

升高导致脑血管扩张所致。

高血压可导致视网膜动脉痉挛或

硬化，出现视力模糊、下降等表

现。

心悸、胸闷

头痛、头晕

视力模糊

耳鸣、失眠

典型临床表现介绍
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心脑血管疾病

高血压是冠心病、脑卒中等心脑

血管疾病的主要危险因素，可导

致心肌梗塞、脑梗塞等严重后果。

眼底病变

高血压可导致视网膜动脉病变，

严重者可致失明。

肾脏损害

长期高血压可导致肾小动脉硬化，

进而引发肾功能减退、尿毒症等。

周围动脉疾病

高血压可导致四肢动脉硬化，引

发间歇性跛行、坏疽等。

常见并发症类型及危害程度评估



不同患者高血压表现可能存在差异，需结合患者年龄、

性别、基础疾病等因素进行综合评估。

对于老年患者，应关注其是否存在心脑血管并发症的风

险；对于年轻患者，应关注其是否存在继发性高血压的

可能。

针对患者的具体情况，制定个体化的治疗方案，包括药

物治疗、生活方式干预等。

个体化差异认识和处理建议



定期测量血压
对于正常成年人，建议每年至少测量一次血压；

对于高血压易患人群（如家族遗传史、肥胖等），

应增加测量频率。

生活方式干预
对于轻度高血压患者，可通过改善生活方式（如

低盐饮食、适量运动、戒烟限酒等）来控制血压；

对于中重度高血压患者，在生活方式干预的基础

上，还需配合药物治疗。

定期随访
高血压患者需定期到医院进行随访，监测血压变

化及药物疗效，及时调整治疗方案。

早期发现高血压
一旦发现血压异常升高，应及时就医进行确诊和

治疗。

早期筛查和干预策略
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药物治疗原则与方案选择

Chapter



利尿剂：通过促进肾脏排钠、排水，降低血容量，

从而达到降压目的。

钙通道阻滞剂：通过阻断心肌和血管平滑肌细胞

膜上的钙离子通道，抑制细胞外钙离子内流，使

细胞内钙离子水平降低而引起心血管等组织器官

功能改变，达到降压目的。

血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）：通过抑制

ACE活性，使血管紧张素Ⅱ的生成减少，同时抑

制激肽酶使缓激肽降解减少，达到降压目的。

β受体阻滞剂：通过抑制心脏β受体，减慢心率，

降低心输出量，降低血压。

常用抗高血压药物介绍及作用机制阐述



小剂量开始 优先选择长效制剂 联合用药 个体化治疗

药物治疗原则和注意事项提示

01 02 03 04

任何药物都应从小剂量开始，

以减少不良反应。

长效制剂能够更平稳地控制血

压，减少血压波动。

当单一药物无法控制血压时，

应考虑联合用药，以增强降压

效果。

根据患者的具体情况，如年龄

、性别、并发症等，制定个体

化的治疗方案。



制定治疗目标

根据患者的具体情况，
制定合适的治疗目标，
如降压目标值、靶器
官保护等。

收集患者信息

包括患者的年龄、性
别、职业、生活习惯
等。

评估患者病情

了解患者的血压水平、
靶器官损害情况、并
发症等。

选择药物

根据患者的具体情况
和治疗目标，选择合
适的降压药物。

调整治疗方案

根据患者的治疗反应
和血压控制情况，及
时调整治疗方案。

个体化治疗方案制定过程演示
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