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第一节  大学生恋爱与爱情 

       人生有两次出生：头一
次是在开始生活那一天；第
二次，则是在萌发爱情那一
天 。

                         

——法•雨果 
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一、爱情心理概述 

¬什么是爱情
            所谓爱情就是一对男女之间，
基于一定社会关系和共同生活理想，在
各自内心中形成对对方最真挚倾慕，并
渴望对方成为自己终生伴侣最强烈感情；
是两颗心灵相互向往、吸引、到达精神
升华产物；是人类特有一个高尚精神生
活。 
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一、爱情心理概述 

¬爱情心理实质
Ø 对异性欲望与需求，是爱情产生前
提和基础 

Ø 相互炽烈情感，是爱情产生和发展
内在动因 

Ø 深刻社会性，是爱情心理本质属性 
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一、爱情心理概述

¬爱情心理结构
v性爱与情感是爱情产生、发展源泉
和动力 

v互爱是爱情产生和发展必要前提 

v心理相容是爱情存在基础 

v忠贞专一是爱情标志 

v高尚情操是爱情生命和灵魂 
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一、爱情心理概述

           真正爱情能使理智有利于感情，
能向感情注入道德力量，使内心活
动在道德上趋于高尚，而不使人去
盘算他所爱人能给他带来多大好处。
只有当感情和思想融合成人对人道
德责任感，爱情才会是高尚 。

                                    ——苏霍姆林斯 
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二、爱情误区

¬寂寞与爱情 

                寂寞期恋爱 

¬好感与爱情 

¬虚荣与爱情 
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二、爱情误区

¬情谊与爱情
ü  忠贞爱情与广泛情谊并不矛盾，二者是
不一样层次上人际关系。

ü情谊与爱情又是相互联络，异性之间情
谊，在一定条件下能够转化为爱情。

ü爱情不能取代情谊，男女之间爱情并不
排斥恋爱者一方或双方与其它人情谊，
包含与异性之间情谊。
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二、爱情误区

¬光晕心理 

           “晕”是指自然界中，太阳或月亮
因为其光线经过大气云层时经水晶折射，
在其周围形成光圈。

           “光晕”是摄影中用语，指
摄影曝光中，胶片在强光作用下发生二
次感光，使成像周围形成晕一样影像 
。

           光晕心理又称为光环效应或

成见效应，指人际交往中形成一个夸
大社会印象 。
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预防和克服恋爱中光晕心理

       对己对人要有一个冷静、客观和全方

面审阅与分析态度，预防感情用事 

       富自己社会阅历、积累社会生活经验，

使自己含有分析和区分生活中人物事件能力

        一旦确定恋爱对象，要在学习生活不

停相互了解过程中，来寻求和建立真挚爱情

大学生恋爱和性心理的调适专家讲座 第10页



二、爱情误区

¬逆反心理

      指因客观与个人主观需要不相
符，而产生强烈抵触情绪，并引发
一个负向要求和行为心理活动倾向 

          罗密欧与朱丽叶效应 
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二、爱情误区

¬自卑与羞怯心理
           自卑，是因为自我评价偏

低而引发害羞、不安、内疚、害怕、
忧伤失望等消极情绪体验。 

           羞怯，是指在与他人接触

和交往过程中，出现羞涩、害怕，过
于拘束、尴尬，态度不自然心理和表
情。 
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克服自卑心理

要正确地认识自我

要增强自信心 

要磨练自己意志 

要树立主动人生态度 
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二、爱情误区

¬嫉妒心理 

           嫉妒，通常指因为他人在才能、名

声、地位或境遇，甚至容貌身材等方面强于自
己，而产生惭愧、愤恨、怨恨等复杂情绪状态

     克服和防止恋爱中嫉妒心理干扰，主要是
要增强本身心理素质和个人涵养，开阔心胸，
有良好耐挫折能力和自我情绪控制力，并学会
正确地认识和评价自己与他人，冷静地处理好
恋爱过程中各种人际关系 
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二、爱情误区

¬猜疑心理
           猜疑，是指在缺乏充分了解

情况下，一方对另一方不信任和怀疑 

         产生猜疑原因： 

¬ 暗示性过强引发猜疑心理 

¬ 投射效应引发猜疑心理

¬ 不良心理定势引发猜疑心理 
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