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01 甲状腺功能概述



甲状腺通过分泌甲状腺激
素来调节人体的基础代谢
率，影响蛋白质、脂肪和
碳水化合物的代谢。

调节代谢 促进生长发育 影响神经系统

甲状腺激素对婴幼儿的生
长发育至关重要，缺乏会
导致呆小症等。

甲状腺激素影响神经系统
的发育和功能，与智力、
记忆力等有关。

030201

甲状腺的生理作用
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分泌调节

甲状腺激素的分泌受到下丘脑-垂体-甲状腺轴的调节，保持动

态平衡。
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合成原料

碘和酪氨酸是合成甲状腺激素的必需原料。
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合成过程

在甲状腺滤泡上皮细胞内，碘和酪氨酸经过一系列酶促反应合

成甲状腺激素。

甲状腺激素的合成与分泌



产热效应 对物质代谢的影响 对生长发育的影响 对神经系统的影响

甲状腺激素的生理效应
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甲状腺激素能提高基础代谢率

，增加产热。

促进蛋白质合成和分解，加速

脂肪分解和氧化，调节血糖水

平。

促进骨骼生长和发育，尤其对

婴幼儿期的大脑发育至关重要

。

提高神经系统的兴奋性，影响

智力和记忆力等。



02 甲状腺功能减退症
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甲状腺功能减退的定义

甲减是内分泌系统的常见病和多

发病，可影响各个年龄段的人群，

以女性和老年人多见。

甲状腺功能减退（简称甲减）是

指由于甲状腺激素合成及分泌减

少，或其生理效应不足所致机体

代谢降低的一种疾病。



原发性甲减01
由于甲状腺腺体本身病变引起的甲减，占全部甲减的95%以上，且90%

以上原发性甲减是由自身免疫、甲状腺手术和甲亢碘131治疗所致。

继发性甲减02
由下丘脑和垂体病变引起的促甲状腺激素释放激素（TRH）或者促甲状

腺激素（TSH）产生和分泌减少所致的甲减，垂体外照射、垂体大腺瘤、

颅咽管瘤及产后大出血是其较常见的原因。

周围性甲减03
由于甲状腺激素在外周zu织实现生物效应障碍引起的综合征，较为罕见。

甲状腺功能减退的分类



自身免疫损伤

最常见的原因是自身免疫性甲状腺炎，包括桥本甲状腺炎、萎缩性甲状腺炎、产后甲状腺

炎等。

碘过量

碘过量可引起具有潜在性甲状腺疾病者发生甲减，也可诱发和加重自身免疫性甲状腺炎。

含碘药物如胺碘酮等也可诱发甲减。

抗甲状腺药物

如锂盐、硫脲类、咪唑类等。这些药物可以抑制甲状腺激素的合成和释放，从而导致甲减。

但是，药物引起的甲减在停用相关药物后，甲状腺功能多可恢复正常。

甲状腺功能减退的病因
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甲状腺功能减退的临床

表现
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呆小病

起病于胎儿或新生儿期
症状包括身材矮小、智

力低下、发育迟缓等

常伴有特殊面容和体态，

如皮肤粗糙、面色苍黄、

鼻梁低平等

甲状腺功能检查可发现

明显异常
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起病于儿童期，多在6岁前后发病

常伴有不同程度的听力和言语障碍

症状包括智力低下、学习困难、生长发育迟缓等

甲状腺功能检查可发现异常，但不如呆小病明显

幼年性甲减
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成年性甲减

起病于成年期

症状包括畏寒、乏力、手足肿胀感、嗜睡、

记忆力减退等

女性患者可出现月经紊乱或不孕，男性患

者可出现性欲减退

甲状腺功能检查可发现明显异常，但临床

表现轻重程度不一
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