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康复医学概述



01
康复医学是一门专注于评估、改善或补偿患者因疾病、损伤或先天缺陷导致的

身体、精神和社会适应能力方面的障碍的医学专业。

康复医学的定义与特点

02
康复医学的特点包括综合评估、全面康复、长期治疗以及重视患者和家属的主

动参与。

03
康复医学的目标是使患者能够最大限度地恢复功能，提高生活质量，重返社会。



康复医学对于改善患者的生活质量具有重要意
义。

康复治疗能够减轻疼痛，改善功能，帮助患者
重返工作岗位和社会生活。

康复医学在医疗保健系统中扮演着至关重要的
角色，是患者从疾病中恢复和重建生活的重要
环节。

康复医学的重要性



康复医学的历史与发展趋势

康复医学起源于二战后，当时主要关注于脊髓损伤患者
的康复。

现在，康复医学已经发展成为一门涵盖物理疗法、职业
疗法、言语和语言疗法、心理疗法等多个领域的专业学
科。

随着科技的发展，康复医学也在不断创新，如虚拟现实
技术、机器人辅助疗法以及远程康复等新兴技术的应用，
使得康复医学的发展前景更加广阔。
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康复医学的基本原则与方法



康复医学的基本原则

康复医学关注的是功能，包括身体、精神和

社会适应的功能，因此，康复医学的基本原

则是以功能为导向。

功能至上

康复医学追求的是全面的康复，不仅关注疾

病本身的治疗，还注重患者身体、精神、社

会适应等多方面的康复。

全面康复

每个人的情况都是不同的，因此，在康复医

学中，需要根据每个人的具体情况制定个性

化的康复方案。

因人而异

康复医学需要多学科协作，包括物理治疗、

职业治疗、心理治疗等，共同制定康复计划。

协同合作



康复医学的治疗方法

包括运动疗法、电疗法、热疗法、
冷疗法等，可以改善肌肉力量、关
节活动度和疼痛等症状。

物理疗法 职业疗法

言语疗法 心理疗法

包括技能训练、环境调整、手工艺
等，帮助患者进行日常生活活动能
力的重建。

针对言语和吞咽功能障碍进行训练
和治疗。

针对患者的心理问题进行疏导和干
预，提高患者的信心和适应能力。



对患者进行身体、心理、社会适应等方面的全面评估，确定

患者的康复目标、制定个性化的康复计划。

评估

详细记录患者的病史、体格检查、评估结果和治疗过程，为

医生提供全面的参考依据。

记录

康复医学的评估与记录
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康复医学的应用领域与对象
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