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冠心病（Coronary Heart Disease，

CHD）是指由于冠状动脉粥样硬化、

炎症或其他原因引起的心肌缺血或坏

死，导致心肌功能障碍的疾病。

主要病因包括高血压、高血脂、吸烟、

糖尿病、肥胖等，其中高血压是最主

要的危险因素。

定义与发病原因

发病原因

定义



冠心病患者通常会出现胸痛、胸

闷、心悸、气促等症状，有时也

会表现为乏力、疲倦、头晕等。

临床表现

冠心病的诊断主要依靠心电图、

超声心动图、冠状动脉造影等检

查方法，其中冠状动脉造影是诊

断冠心病的金标准。

诊断方法

临床表现与诊断方法



疾病危害
冠心病是一种严重的心血管疾病，如果不及时治疗，可能会导致心肌梗死、心

力衰竭等严重后果，甚至危及生命。

预后
冠心病的预后取决于多种因素，如病情严重程度、治疗方式、生活习惯等。一

般来说，及早发现并采取积极的治疗措施，可以有效地控制病情，减少并发症

的发生。

疾病危害与预后
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对患者的身体状况、心理
状况、生活方式等进行全
面评估，为制定个性化康
复计划提供依据。

全面评估 制定计划 定期随访

根据患者的具体情况，制
定个性化的康复计划，包
括运动、饮食、心理等方
面的指导。

定期对患者进行随访，了
解康复情况，及时调整康
复计划。

030201

康复护理原则



通过康复护理，提高患者的生活
质量，减轻疾病带来的痛苦和不

便。

改善生活质量
帮助患者建立健康的生活方式，包
括合理饮食、适量运动、戒烟限酒
等。

促进健康行为

通过康复护理，预防冠心病并发症
的发生，如心肌梗死、心力衰竭等。

预防并发症

康复护理目标



出院指导
患者出院时，进行出院指导，
包括继续康复训练、定期复查
等方面的建议。

定期随访
定期对患者进行随访，了解康
复情况，及时调整康复计划。

实施计划
按照计划进行康复护理，包括
运动训练、营养指导、心理支
持等。

入院评估
患者入院后，进行全面的身体
和心理评估，了解患者的病情
和需求。

制定计划
根据评估结果，制定个性化的
康复计划，包括运动、饮食、
心理等方面的指导。

康复护理流程
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心理评估
通过了解患者的心理状况，评估其焦虑、抑郁、恐惧等情绪，以及应对方式和应

对能力。

干预方法

根据评估结果，采取相应的干预措施，如认知行为疗法、放松训练、音乐疗法等，

以缓解患者的心理压力和不良情绪。

心理评估与干预方法



为患者提供情感支持和鼓励，增强其自信心和自我控制能力。

心理支持

通过倾听、理解、引导等方式，帮助患者正确认识和处理自

己的情绪和问题，提高其应对能力和自我调节能力。

辅导技巧

心理支持与辅导技巧



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/918001136006006102

https://d.book118.com/918001136006006102

