
第十二章  实验调查法

◇  概述  

◇  实验调查方案的设计

◇  实验调查的实施

◇  对实验调查法的评价
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§1   概述

1   什么是实验调查法

   实验调查法是实验者按照一定实验假设、

 经过精心设计,通过改变或操纵某些因素,

 来研究变量之间因果关系的一种调查方法. 



2  实验调查的目标和要素

 2.1 实验调查目标：

   研究两个变量之间是否具有因果关系.



2.2 实验调查要素：（三对基本要素）

p  自变量与因变量

p  前检测与后检测

p  实验组与对照组



3  实验的原理（逻辑）

建立假设：x 与 y 存在因果关系

引入自变量x 再测因变量y 

结果
1

结果2

测量因变量y 

比较

案例:研究者探讨“某种新的教学方法” 与“学生成绩提高”之间的因果关系



实验调查法必须满足的基本条件

ww 11、建立变量之间因果关系的假设、建立变量之间因果关系的假设

ww 22、自变量必须能够很好地被、自变量必须能够很好地被““孤立孤立””

ww 33、自变量（实验刺激）必须是可以被改变的，同、自变量（实验刺激）必须是可以被改变的，同

时也要容易被操作时也要容易被操作

ww 44、实验程序和操作必须能够重复进行、实验程序和操作必须能够重复进行

ww 55、必须具有高度的控制条件和能力、必须具有高度的控制条件和能力



4  实验调查的程序

通过对前检测和后检测的对比对实验效果做出评价通过对前检测和后检测的对比对实验效果做出评价

建立实验假设

对实验对象后检测
   通过实验刺激改变实验

   对象所处的社会环境 

按照实验假设设计实验方案

选择实验对象和实验环境对实验对象前检测



实验调查法的特点

ww 11、调查活动的实践性、调查活动的实践性

ww 22、调查环境的可控性、调查环境的可控性

ww 33、调查对象的动态性、调查对象的动态性

ww 44、调查目的的因果性、调查目的的因果性

ww 55、调查方法的综合性、调查方法的综合性

ww 66、调查过程的可重复性、调查过程的可重复性



5  实验调查法的分类

5.1 实验室实验和现场实验

          此分类是按照实验环境的不同划分的。此分类是按照实验环境的不同划分的。

   实验室实验实验室实验  就是在人工设置的环境中进行的实验，就是在人工设置的环境中进行的实验，

实验者对实验环境能实行完全有效的控制。实验者对实验环境能实行完全有效的控制。

如：

从众实验

电击实验

http://www.lnfvc.cn/depart/sxzx/


  现场实验 就是在自然、现实条件下控制某

些因素进行实验，实验者只能部分的控制实验

环境的变化。

http://auto.sina.com.cn/photo/liaojiahqxt/115647.shtml


5.2 标准实验与非标准实验

    此划分是按照实验要素或程序的不同而分的。

标准实验标准实验  ：实验要素齐全，实验程序完整的实验。：实验要素齐全，实验程序完整的实验。

    非标准实验，也称准实验非标准实验，也称准实验  ：：

是指实验要素基本具备但不够是指实验要素基本具备但不够

齐全、实验程序基本符合但不齐全、实验程序基本符合但不

够完整的实验。够完整的实验。

http://www.ce65.net/corp/shop/archive_act_product_c_526306.jhtml


5.3 单盲实验与双盲实验

   此分类是按照实验对象和实验者对于实验刺激是否

知情划分的。

单盲实验

        就是就是不让实验对象不让实验对象

一方知道一方知道自己正在接自己正在接

受实验，而由实验者受实验，而由实验者

实施实验刺激和实验实施实验刺激和实验

检测。检测。

双盲实验

        就是就是不让实验对象不让实验对象

  和实验人员知道和实验人员知道正在正在

  进行的实验，而由第进行的实验，而由第

  三方实施实验刺激和三方实施实验刺激和

  试验检测。试验检测。



 为什么要采用双盲实验？

&      心理期待效应。心理期待效应。

&      举例：举例：

      1      1、心理学家罗森塔尔：教师期待对学生表现的影、心理学家罗森塔尔：教师期待对学生表现的影        

                      响研究。响研究。

       2       2、新药效果的实验。、新药效果的实验。

思    考



第二节 实验调查方案的设计

 实验方案



      根据实验的组织方式，即是否有对照

组和实验组、对照组的多少，可设计出多

种多样的实验调查方案。

下面，介绍几种常用的实验设计。



一、单一实验组设计

            单一实验组设计，就是单一实验组设计，就是只选择一批实验对象作为只选择一批实验对象作为

实验组实验组，通过检测实验刺激前后实验对象的变化来，通过检测实验刺激前后实验对象的变化来

得出实验结论。得出实验结论。     

没有对照组。        



具体步骤：

&      对实验对象前检测对实验对象前检测

&  选择实验对象选择实验对象

&    实验刺激，即改变实验对象所处社会环境实验刺激，即改变实验对象所处社会环境        

              或其他因素或其他因素

&    对实验对象后检测对实验对象后检测

&    得出实验结论，得出实验结论，

            公式是：实验效应公式是：实验效应 =  = 后检测后检测  —     —   前检测前检测



单一实验组设计图示

前测 刺激 后测

实验组 y1   x y2

E＝y2－y1

最简单最简单//最基本最基本//应用最广泛应用最广泛



      单一实验组设计得出的实验结论，可能正

确，也可能不完全正确。

注     意
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