
老年人睡眠的障碍
护理措施



目录
contents

• 引言

• 老年人睡眠障碍的原因

• 老年人睡眠障碍的护理措施

• 特殊情况下的护理措施

• 结论



01

引言



01

02

老年人与睡眠障碍

老年人的睡眠障碍往往与生理、

心理和社会因素有关，如健康状

况、药物使用、心理压力、环境

因素等。

随着年龄的增长，老年人的睡眠

结构和质量发生改变，容易出现

睡眠障碍，如失眠、睡眠呼吸暂

停、不安腿综合症等。



睡眠障碍会导致老年人白
天疲劳、注意力不集中、
情绪低落等，影响日常生
活和工作能力。

影响生活质量 增加健康风险 认知能力下降

长期睡眠障碍可能导致肥
胖、糖尿病、高血压等慢
性疾病的风险增加。

睡眠障碍与认知能力下降
有关，长期睡眠障碍可能
会加速老年痴呆症的发生。
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睡眠障碍对老年人的影响
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老年人睡眠障碍的原
因



随着年龄的增长，老年人的身体

机能逐渐衰退，包括神经系统的

调节功能下降，导致睡眠质量下

降。

身体机能衰退

许多老年人患有慢性疾病，如高

血压、糖尿病、呼吸系统疾病等，

这些疾病会影响睡眠质量。

慢性疾病

生理原因



焦虑和抑郁
老年人常常面临生活和健康的压力，容易产生焦虑和抑郁情绪，导致睡眠障碍。

孤独和寂寞
老年人在生活中可能会感到孤独和寂寞，缺乏情感支持，影响睡眠质量。

心理原因



老年人的居住环境可能会影响睡眠质量，如房间噪音、光线

等。

居住环境

老年人在生活中需要社会支持，缺乏社会联系和互动会影响

睡眠质量。

社会支持

环境和社会因素
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老年人睡眠障碍的护
理措施
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