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引言



主题简介

• 月经失调是指月经周期、经期、经量等发生异常改变的一种常见妇科疾病，中医护理是采用中医理论和方法对月经失调患
者进行护理的一种方式。



中医护理的目的在于调节月经周期，改善经期、经量等异常情况，

促进女性身体健康。

中医护理的意义在于发挥中医特色，弘扬祖国医学，提高女性健

康水平，为人类健康事业做出贡献。

目的和意义
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月经失调的概述



总结词

详细描述

月经失调的定义

月经失调是指月经周期、经期、经量的异常，以及伴随月经周期

出现明显不适症状的疾病。

月经失调是妇科常见病，主要表现为月经周期提前或错后、经期

延长或缩短、经量过多或过少，以及痛经、闭经、崩漏等伴随症

状。



VS

月经失调的症状包括月经周期异常、经

期异常、经量异常、痛经、闭经、崩漏

等。

详细描述

月经周期异常表现为周期提前或错后，可

能伴有经量增多或减少；经期异常表现为

经期延长或缩短，可能伴有经量增多或减

少；经量异常表现为经量过多或过少，可

能伴有血块；痛经表现为下腹疼痛、坠胀

等不适；闭经表现为月经停止来潮；崩漏

则表现为大量出血不止。

总结词

月经失调的症状



月经失调的原因包括情绪因素、环境因素、饮食因素、体质因素等。

总结词

情绪因素如长期精神紧张、抑郁等，可能导致肝气郁结，影响气血运行；环境因素如气候变化、居住环境等，可

能影响身体内分泌调节；饮食因素如过度节食、暴饮暴食等，可能影响脾胃功能，导致气血不足；体质因素如先

天禀赋不足、后天失养等，可能影响身体脏腑功能，导致月经失调。

详细描述

月经失调的原因
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中医对月经失调的认识



脏腑功能

气血理论

阴阳平衡

中医认为月经与五脏六腑、气血经络等都有密切关

系，其中肝、脾、肾三脏对月经的调节尤为重要。

月经的产生与气血的充盈和运行有关，气血不和是

导致月经失调的主要原因。

中医认为人体阴阳平衡是维持正常生理功能的基础，

月经失调往往与阴阳失衡有关。

中医对月经失调的理论基础
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情志因素 饮食不节 劳逸失度 外感六淫

中医对月经失调的病因病机分析

过度劳累或缺乏休息可能导致

气血耗伤，影响月经的正常运

行。

饮食不规律、过食生冷、辛辣

等刺激性食物可能损伤脾胃，

导致气血生化不足，引发月经

失调。

长期精神压抑、紧张、焦虑等

情绪问题可能导致肝气郁结，

进而影响月经的正常来潮。

风寒湿热等外邪侵袭可能影响

脏腑功能和气血运行，导致月

经异常。
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