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主题简介

日常护理对于控制病情、预防并

发症和提高患儿生活质量至关重

要。

小儿糖尿病是一种常见的慢性疾

病，主要由于胰岛素分泌不足或

作用障碍导致血糖升高。



提供关于小儿糖尿病日常护理的

详细指南，帮助家长更好地照顾

孩子。

目的

通过科学合理的日常护理，可以

控制血糖水平，减少并发症风险，

提高患儿的生活质量。

重要性

目的和重要性
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糖尿病基础知识



糖尿病的定义和类型

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，由于

胰岛素分泌不足或作用受损导致血糖

升高。

糖尿病主要分为1型糖尿病、2型糖尿

病、妊娠期糖尿病和其他特殊类型糖

尿病。



多饮、多尿、多食、体重下降：常见于1型糖尿病，2型糖尿

病在早期可能无明显症状。

视力模糊、皮肤瘙痒、伤口不易愈合等：可能出现于血糖控

制不佳的患者。

糖尿病的症状和诊断



糖尿病具有家族聚集性，
家族中有患病者会增加患
病风险。

遗传因素 不良的生活习惯 其他因素

长期高糖、高脂饮食，缺
乏运动等不良生活习惯可
能导致肥胖和胰岛素抵抗，
进而引发糖尿病。

如病毒感染、自身免疫性
疾病等也可能导致糖尿病
的发生。
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糖尿病的病因和影响
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小儿糖尿病的日常护理



为孩子提供均衡的饮食，
包括蔬菜、水果、全谷类
食物和适量的蛋白质，以
维持正常的血糖水平。

保持均衡饮食

避免给孩子过多的糖分，
如糖果、甜饮料等，以降
低血糖波动。

控制糖分摄入

建立规律的饮食习惯，避
免孩子因过度饥饿或暴饮
暴食而影响血糖控制。

定时定量饮食

饮食护理



    

运动护理

鼓励适量运动

让孩子参与适量的运动，如散步、游

泳、骑自行车等，有助于控制血糖水

平。

注意运动时机

避免在餐后立即进行剧烈运动，以免

引起血糖波动。

监测运动效果

注意观察孩子的运动反应，及时调整

运动方式和强度。



注意药物副作用
观察孩子在服用药物后的反应，如出现异常症状应及时就医。

避免自行调整药物剂量
避免家长自行调整孩子的药物剂量，以免影响治疗效果。

按时服药
确保孩子按时服用医生开具的药物，以维持血糖稳定。

药物护理
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