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奥尔夫音乐节奏训练在幼儿园活动中的实践研究

摘  要:幼儿园是幼儿生活和成长的场所，音乐是幼儿园教育中的重要组成部分。

良好的音乐教育有利于培养幼儿的审美观念，促进儿童德智体美劳的全面发展。

奥夫音乐教育体系作为当今世界最著名，影响最广泛的三大音乐教育体系之一，

因其科学的音乐教育理念，广泛地应用到了幼儿园的音乐活动之中。节奏作为音

乐的基础，是构成音乐的最基本要素，被奥尔夫认为是音乐构成的第一要素。通

过节奏与语言、动作的结合对儿童进行节奏感的培养，是奥尔夫音乐教学实践的

一大特色[11]。本文旨在通过对奥尔夫音乐教学法进行初步介绍，了解奥尔夫音乐

节奏训练的相关方法，同时分析奥尔夫音乐节奏训练在幼儿园活动中的应用，针

对其在活动中产生的问题，提出的一些方法与应用建议。
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