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第1章 简介

 



个人安全防护指南简介

本课件旨在介绍个人信息、网络、金融安全方面的知识，帮

助大家提高安全防范意识和技能。



个人信息安全

个人信息泄露的形式包括但不限于身份证、银行卡、密码等。

泄露原因主要有社交网络、网络购物、在线支付等。防护方

法包括加密、备份、限制访问等。



使用安全强度高的密码、加密方式进行保护

加密重要信息01

03

设置访问权限，控制个人信息的可见性

限制访问权限

02

定期备份个人重要资料，避免数据丢失

备份重要数据



网络安全

网络威胁的形式主要有病毒、木马、黑客攻击等。防护方法

包括使用安全软件、加密网络连接、规范密码行为等。



网络安全防护工具和技巧

实时监测文件和网

络访问

杀毒软件

加密网络连接，保

护个人隐私

VPN

使用复杂的、定期

更换的密码

规范密码行为

监控网络流量，阻

止不安全连接

防火墙



金融安全

金融欺诈包括但不限于假冒银行、网购诈骗、股票诈骗等。

通过加强警惕、建立安全习惯、保持心理平衡等方式可以有

效防范。



网购诈骗网购诈骗

收到商品与描述不符或未收到收到商品与描述不符或未收到

货物货物

通过虚假网站、广告等方式进通过虚假网站、广告等方式进

行欺诈行欺诈

股票诈骗股票诈骗

通过炒股软件、网站等手段，通过炒股软件、网站等手段，

诱骗用户下单、交易诱骗用户下单、交易

通过谣言等方式操纵股价通过谣言等方式操纵股价

信用卡欺诈信用卡欺诈

通过谎称免年费、赠品等方式通过谎称免年费、赠品等方式

获取信用卡信息，进行盗刷等获取信用卡信息，进行盗刷等

常见的金融欺诈类型

假冒银行假冒银行

通过电话或邮件等方式，诱骗通过电话或邮件等方式，诱骗

用户泄露个人信息、转账汇款用户泄露个人信息、转账汇款



加固密码的方法加固密码的方法

密码是保护个人信息的重要手段，如何加固密码呢？可以使用大密码是保护个人信息的重要手段，如何加固密码呢？可以使用大
小写字母、数字、符号，避免使用个人信息作为密码，定期更换小写字母、数字、符号，避免使用个人信息作为密码，定期更换
密码并避免重复使用。密码并避免重复使用。
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第2章 个人信息安全

 



个人信息保护法律法规

规定网络运营者应

当采取技术措施和

其他必要措施，保

障个人信息的安全

《中华人民共
和国网络安全
法》

规定个人信息处理

应当遵循合法、正

当、必要的原则，

保护个人信息安全

《个人信息保
护法》

规定个人信息安全

保护技术的标准和

要求

《信息安全技
术个人信息安
全规范》

 

 



个人信息泄露原因

黑客攻击、病毒、

木马等攻击手段

网络攻击

不当分享、信息被

盗用等

社交网络

存在恶意程序、个

人信息窃取等问题

不良应用

 

 



个人信息保护的个人信息保护的
建议和措施建议和措施

1.  1.  加强密码安全，不要在多个网站使用相同的密码加强密码安全，不要在多个网站使用相同的密码
2.  2.  不要轻信陌生的邮件、短信信息不要轻信陌生的邮件、短信信息
3.  3.  对重要个人信息进行加密存储对重要个人信息进行加密存储
4.  4.  定期清理浏览器缓存和定期清理浏览器缓存和cookiescookies

5.  5.  关注个人信息泄露事件，及时采取应对措施关注个人信息泄露事件，及时采取应对措施

保护个人信息，从自身做起



个人信息安全措施

对个人信息进行加

密处理，保证信息

传输和存储安全

信息加密技术

采用密码、短信或

指纹等方式进行身

份验证

双因素认证

安装防病毒软件，

实时监控和预防病

毒、木马等攻击

防病毒软件

 

 



个人信息保护案个人信息保护案
例分享例分享

20182018年，某年，某APPAPP因收集用户信息过多，被列入因收集用户信息过多，被列入 ““失信黑名单失信黑名单
””。该。该APPAPP依赖第三方数据收集，泄露了用户的地理位置、身份依赖第三方数据收集，泄露了用户的地理位置、身份
证等关键信息。用户个人信息遭到泄露，受到不可挽回的损失。证等关键信息。用户个人信息遭到泄露，受到不可挽回的损失。
该事件提醒我们，保护个人信息需要时刻保持警惕，并注重个人该事件提醒我们，保护个人信息需要时刻保持警惕，并注重个人
信息的保护。信息的保护。

警惕个人信息泄露风险



技术措施技术措施

密码安全密码安全

防火墙防病毒防火墙防病毒

加强数据备份加强数据备份

法律措施法律措施

个人信息保护法律法规个人信息保护法律法规

个人信息安全规范个人信息安全规范

个人信息安全技术标准个人信息安全技术标准

行为措施行为措施

注意保密注意保密

密码安全密码安全

使用安全软件使用安全软件

个人信息安全措施的分类和实施方法

实体措施实体措施

纸质文件存放安全纸质文件存放安全

计算机设备安全计算机设备安全

信息传输安全信息传输安全
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第3章 网络安全

 



网络安全概述

网络安全是指保护网络系统，包括硬件、软件和数据不受未

经授权的访问、破坏、篡改或泄露等威胁的一系列技术、措

施和方法。网络安全的重要性在于保障了网络的稳定性、可

靠性和安全性，维护了网络信息的机密性、完整性和可用性。



网络威胁的形式和危害

通过电子邮件或链

接欺骗用户输入敏

感信息，例如用户

名、密码、账号等，

导致个人信息泄露

和财产损失。

网络钓鱼

通过下载或打开带

有病毒或恶意软件

的文件，导致个人

电脑遭受破坏、被

控制或信息被窃取。

病毒和恶意软
件

通过计算机网络渗

透、侵入和攻击，

窃取、篡改、破坏

和拒绝网络资源的

访问和使用。

黑客攻击

通过黑客攻击、病

毒感染或人为失误

等手段，导致个人

隐私和企业机密外

泄或被窃取。

数据泄露和窃
取



网络攻击的原理网络攻击的原理
和流程和流程

网络攻击是指黑客通过对计算机系统进行渗透和攻击，获取或篡网络攻击是指黑客通过对计算机系统进行渗透和攻击，获取或篡
改目标数据的行为。网络攻击的流程分为四个阶段：侦察、入侵、改目标数据的行为。网络攻击的流程分为四个阶段：侦察、入侵、
执行和清理。侦察阶段主要是利用各种工具和技术，获取目标的执行和清理。侦察阶段主要是利用各种工具和技术，获取目标的
网络结构和漏洞信息，制定攻击计划。入侵阶段主要是通过漏洞、网络结构和漏洞信息，制定攻击计划。入侵阶段主要是通过漏洞、
口令或社会工程等方式，获取目标系统的登录权限和控制权，从口令或社会工程等方式，获取目标系统的登录权限和控制权，从
而窃取或篡改目标数据。执行阶段主要是利用获取到的权限和资而窃取或篡改目标数据。执行阶段主要是利用获取到的权限和资
源，对目标数据和系统进行控制、滥用或破坏。清理阶段主要是源，对目标数据和系统进行控制、滥用或破坏。清理阶段主要是
利用各种方法和技术，尽可能地销毁黑客留下的踪迹和痕迹，以利用各种方法和技术，尽可能地销毁黑客留下的踪迹和痕迹，以
免被追踪和发现。免被追踪和发现。

 



病毒和恶意软件病毒和恶意软件

通过下载或打开带有病毒或恶通过下载或打开带有病毒或恶

意软件的文件意软件的文件

使用未授权或盗版的软件、插使用未授权或盗版的软件、插

件或应用程序件或应用程序

通过通过P2PP2P等方式分享或下载非等方式分享或下载非

法内容法内容

黑客攻击黑客攻击

利用漏洞或口令窃取登录权限利用漏洞或口令窃取登录权限

和控制权和控制权

使用使用DDoSDDoS等方式强制占用或拒等方式强制占用或拒

绝服务绝服务

通过木马或后门等方式远程控通过木马或后门等方式远程控

制系统制系统

数据泄露和窃取数据泄露和窃取

通过黑客攻击、病毒感染或人通过黑客攻击、病毒感染或人

为失误等手段为失误等手段

窃取或篡改个人或企业敏感信窃取或篡改个人或企业敏感信

息息

利用社交工程等方式获取机密利用社交工程等方式获取机密

信息信息

常见网络攻击手段

网络钓鱼网络钓鱼

伪造电子邮件或网站欺骗用户伪造电子邮件或网站欺骗用户

输入敏感信息输入敏感信息

冒充合法机构、企业或个人等冒充合法机构、企业或个人等

获取信任获取信任

通过社交工程等方式诱骗用户通过社交工程等方式诱骗用户

上当上当



按照设定的规则过滤网络流量，阻止非授权访问和

攻击。

防火墙01

03

对计算机进行全盘扫描、病毒查杀和定期升级，防

止病毒和恶意软件入侵。

反病毒软件

02

对网络流量和系统日志进行实时分析，探测和报告

各种威胁和攻击。

入侵检测系统



网络安全建议和措施

采用复杂的密码组

合、定期更换密码、

不同账号不重复使

用密码等。

加强密码安全

及时安装软件更新

和补丁，修复漏洞

和强化安全功能。

定期更新软件

谨慎打开邮件附件

和链接，不轻易透

露个人信息，对来

源和内容审慎判断。

警惕网络欺诈

定期进行数据备份

和存储，避免数据

丢失和泄露的风险。

备份重要数据



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
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