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2022 年内蒙古初级康复医学技士考试真题卷 

 

本卷共分为 2 大题 50 小题，作答时间为 180 分钟，总分 100 分，

60 分及格。 

 

一、单项选择题（共 25 题，每题 2 分。每题的备选项中，只有一

个最符合题意） 

                  

1.某男，小腿患急性化脓性炎症，局部有坏死组织，中央区的紫

外线照射用 

A．亚红斑量 

B．弱红斑量 

C．中红斑量 

D．强红斑量 

E．超强红斑量 

              

2.可增强训练者兴奋性的作业训练方法是 

A．书法 

B．绘画 

C．插花 

D．钓鱼 
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E．游戏 

              

3.有关失神经肌肉电刺激疗法中的错误描述为 

A．采用能输出三角波、方波的低频脉冲电疗仪 

B．电流频率 0.5～100Hz，波宽 1～1000ms 

C．电流输出强度 0～100mA 

D．失神经肌肉用方波刺激只引起病患肌肉收缩 

E．失神经肌肉用三角波刺激可以避免刺激正常肌肉和感觉神经 

              

4.主动—辅助关节活动训练的目的是 

A．牵张挛缩或粘连的肌腱和韧带 

B．维持或恢复关节活动范围 

C．逐步增强肌力，建立协调动作模式 

D．增强瘫痪肢体本体感觉 

E．刺激屈伸反射、放松痉挛肌肉 

              

5.四肢关节牵引治疗的适应证为 

A．骨性关节强直 

B．关节内感染 

C．当挛缩的软组织有增大关节功能能力作用时 

D．关节活动范围减少，特别是存在挛缩及粘连的关节 
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E．关节内血肿 

              

6.腕部腱鞘囊肿患者的最常见症状与体征是 

A．腕或手的无痛性块状物 

B．抓握无力 

C．腕背侧疼痛 

D．指甲变形 

E．红肿热痛 

              

7.患者，男，20 岁，左手腕部刀伤，损伤正中神经，经手术治疗

创口愈合后，不宜进行的治疗是 

A．神经肌肉电刺激 

B．音频电疗法 

C．冷冻疗法 

D．针灸疗法 

E．戴手指矫形器 

              

8.关节松动术的禁忌证为 

A．关节疼痛 

B．关节肿胀 

C．进行性关节活动受限 
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D．肌肉紧张痉挛 

E．功能性关节制动 

              

9.烧伤后全手烧伤，将腕关节微背屈，各指蹼间用无菌纱布隔开，

掌指关节屈曲至 

A．10°～20° 

B．20°～30° 

C．30°～40° 

D．40°～50° 

E．50°～60° 

              

10.Mills 征阳性提示 

A．腕骨综合征 

B．狭窄性腱鞘炎 

C．肱骨外上髁炎 

D．腕部腱鞘囊肿 

E．肱二头肌腱断裂 

              

11.肩关节周围炎最常见的病因是 

A．结核 

B．风湿 
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C．损伤 

D．细菌感染 

E．类风湿 

              

12.躁扭伤评定时不适用放射线摄影的情况是 

A．1 级损伤 

B．2 级损伤 

C．3 级损伤 

D．外踝压痛 

E．保守措施无效 

              

13.患者，女，30 岁，外伤致左跟腱损伤，行跟腱缝合术并逐渐

进行被动牵伸的时间应是 

A．术后即刻 

B．术后 1 个月 

C．术后 3 个月 

D．术后 6 周 

E．术后 1 年 

              

14.帕金森病的康复治疗所针对的运动功能障碍不包括 

A．震颤 
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B．肌强直 

C．运动徐缓 

D．姿势步态异常 

E．弛缓性瘫痪 

              

15.直流电疗法的适应证包括 

A．急性湿疹 

B．血栓性静脉炎 

C．心力衰竭 

D．出血倾向 

E．骨折以金属内固定术后 

              

16.PNF 中下肢 D2 曲模式类似于日常生活动作中的 

A．腿伸直穿裤子 

B．游泳中“蛙泳” 

C．蹋足球 

D．睡觉时把右腿放在左腿上 

E．跳芭蕾舞 

              

17.以下哪项与维持身体平衡和姿势无关 

A．皮肤触觉、压觉、本体感觉 
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B．运动系统的作用 

C．嗅觉系统 

D．前庭系统中壶腹嵴 

E．迷路内的椭圆囊斑和球囊斑两个感受器 

              

18.下列关于帕金森病患者步态训练，内容不正确的是 

A．加快起步速度 

B．降低步行速度 

C．提高躯干和上肢之间运动的协调 

D．加大步幅、步宽 

E．确保中心的顺利转移 

              

19.下列不属于低频脉冲电疗法的是 

A．功能性电刺激疗法 

B．感应电疗法 

C．干扰电疗法 

D．神经肌肉电刺激疗法 

E．间动电疗法 

              

20.脊髓灰质炎的康复治疗可以分为 

A．急性期、瘫痪期、恢复期 
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B．前驱期、急性期、恢复期 

C．前驱期、恢复期、后遗症期 

D．急性期、恢复期、残疾期 

E．急性期、恢复期、后遗症期 

              

21.不能准确地判断物品的位置，伸手取物时或未达谊物而抓空，

或伸手过远将物品碰倒。患者可能有 

A．图形背景分辨困难 

B．视空间失认 

C．空间定位障碍 

D．结构性失用 

E．形状定向障碍 

              

22.有关等长收缩，下列哪项表述是错误的 

A．是肌力与阻力相等时的一种收缩形式 

B．收缩时肌肉长度基本不变 

C．不产生关节活动 

D．也称为静力收缩 

E．上楼梯时股四头肌的收缩形式即为此类收缩 

              

23.有关慢性损伤的物理治疗，下列哪项是错误的 
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A．红外线 

B．蜡疗：水浴法或蜡饼法 

C．高频电疗：无热量 

D．超声波：水下法或直接接触法，小剂量或中剂量 

E．恢复功能：增加关节活动范围，牵伸运动，肌力训练 

              

24.哪种方法不能提高对疖的免疫功能 

A．紫外线疗法 

B．日光浴 

C．温水浴 

D．红外线疗法 

E．有氧运动 

              

25.摆动相占步行周期的 

A．30% 

B．40% 

C．50% 

D．60% 

E．70% 

      

二、多项选择题（共 25 题，每题 2 分。每题的备选项中，有多个
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符合题意） 

                  

1.下列细菌中动力阴性的有 

A．痢疾志贺菌 

B．伤寒沙门菌 

C．奇异变形杆菌 

D．肺炎克雷伯菌 

E．枸橼酸杆菌 

              

2. 

每个案例至少有 5 个提问，每个提问有 6～12 个备选答案，其中

正确答案有 1。 

   女，63 岁，脑卒中后右侧偏瘫就诊康复科，体格检查：神志

清楚，言语清晰，左侧肢体活动自如。右侧上下肚肌张力增高，

被动活动右上肢，在关节活动范围后 50%范围内出现突然卡住，

然后在关节活动范围的后 50%均呈现最小的阻力；被动活动左、

右下肢，在关节活动范围之末时出现突然卡住。运动功能 

Brunnstrom 分期：右上肢 2 期，右手 1 期，右下肢 3 期。能主动

完成翻身，坐位平衡 1 级。两人扶持下可站立。此时患者可进行

的训练有  

A．患肢被动、助力活动 
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B．卧-坐转移训练 

C．坐-站转移训练 

D．起立床站立训练 

E．手指精细活动训练    上下台阶训练 

              

3.   患儿 5 个月，提前半个月因宫内缺氧剖宫产，出生时体重

2.6kg。现在竖头不稳，不能独坐，翻身，双手无取物意识，四肢

肌张力低下，母亲怀孕期间有感冒疾病史。正常 5 个月龄婴儿应

该具备的能力有 

A．头控稳定 

B．爬行 

C．侧坐 

D．追视物体 

E．手抓物体    四点跪 

              

4. 

每个案例至少有 5 个提问，每个提问有 6～12 个备选答案，其中

正确答案有 1。 

   女，63 岁，脑卒中后右侧偏瘫就诊康复科，体格检查：神志

清楚，言语清晰，左侧肢体活动自如。右侧上下肚肌张力增高，

被动活动右上肢，在关节活动范围后 50%范围内出现突然卡住，
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