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活动背景

Chapter



通过心理健康教育活动，
帮助学生了解心理健康的
重要性，提高心理素质和
应对压力的能力。

提高学生心理素质 促进校园文化建设 预防心理问题

心理健康教育活动有助于
营造积极向上、健康的校
园文化氛围，提升学生整
体素质。

通过心理健康教育，预防
和解决学生在学习、生活
等方面可能遇到的心理问
题，促进学生健康成长。

030201

目的和意义



主题
关注心理健康，共创美好未来

目标
通过一系列心理健康教育活动，使学生了解心理健康的基本知识和方法，增强

自我调节能力，促进身心健康。

主题和目标
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活动内容和安排

Chapter



通过校园广播、海报、社
交媒体等多渠道进行宣传，
确保信息的广泛传播。

宣传渠道

重点介绍心理健康教育月
活动的目的、时间、形式
和内容，激发同学们的参
与热情。

宣传内容

根据反馈情况，大部分同
学对活动有了初步了解，
为后续活动的开展奠定了
基础。

宣传效果

活动宣传



设立临时心理咨询点，为有需要

的同学提供面对面的心理咨询服

务。

设计心理健康主题的互动游戏，

帮助同学们在轻松愉快的氛围中

了解心理健康的重要性。

邀请专业心理咨询师和优秀学长

学姐，分享心理健康知识、经验

和感悟。

提供专业的心理测评服务，帮助

同学们更好地了解自己的心理状

态和特点。

互动游戏

讲座与分享

心理测评

心理咨询

活动形式和内容



活动持续一个月，每周安排2-3场

活动。

时间

根据不同活动的需要，选择合适

的场地进行举办，如学校礼堂、

教室、报告厅等。

地点

活动时间和地点
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活动实施情况

Chapter



参与人员
本次心理健康教育月活动共有500名师生参与，其中包括20名心理教师、30名志

愿者以及450名学生。

组织结构

本次活动由学校心理健康教育中心发起，联合学生处、团委等多个部门共同组织。

参与人员和组织
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