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阅读心理学原理
• 注意：阅读过程中对信息的筛选和加工
• 理解：对文本意义的建构和解释
• 记忆：对阅读材料的存储和提取

阅读心理学在阅读指导中的应用
• 提高注意力和理解能力：通过预测、提问等方式引导读者关注关键信息
• 提高记忆效果：运用重复、联想等方法帮助读者巩固记忆
• 阅读困难干预：针对阅读障碍学生提供个性化指导

阅读心理学原理与应用



• 皮亚杰：儿童认知发展阶段理论
• 维果茨基：社会文化理论

认知发展理论

• 适应学生认知发展水平：选择适合学生认知水平的阅读材料
• 引导学生在阅读中发展思维能力：通过讨论、分析等方式培养学生的批判性思维
• 创设有利于学生发展的阅读环境：提供丰富的阅读资源和良好的阅读氛围

认知发展理论在阅读指导中的应用

认知发展理论与阅读指导



阅读动机理论

• 内在动机：源自个体内心的阅读兴趣
和需求
• 外在动机：来自外部环境的奖励和压
力

阅读兴趣培养策略

• 激发学生内在阅读动机：关注学生需
求，提供个性化的阅读材料
• 创设外在激励机制：通过评价、奖励
等方式激发学生阅读积极性
• 培养学生阅读自主性：引导学生自主
选择阅读材料，培养阅读习惯

阅读动机与阅读兴趣的培养



整本书阅读指导策略的实践方法
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导读策略
• 作者简介：了解作者的背景和生活经历
• 内容概述：概括书籍的主题和主要情节
• 阅读目标：明确阅读的目的和要求

导读策略在整本书阅读中的运用
• 引导学生进入阅读情境：通过导读激发学生的阅读兴趣和期待
• 帮助学生建立阅读框架：通过导读帮助学生形成对书籍的整体认识
• 提高阅读效果：通过导读帮助学生实现阅读目标

导读策略在整本书阅读中的运用



• 提出问题：在阅读前或阅读过程中提出引导性问题
• 分析问题：引导学生分析问题，深入理解文本
• 解决问题：通过讨论、探究等方式找到问题的答案

问题引导式阅读教学法

• 激发学生思考：通过问题引导学生深入思考文本内容
• 培养学生的批判性思维：通过问题引导学生对文本进行批判性分析
• 提高阅读能力：通过问题解决提高学生的阅读理解能力和思维能力

问题引导式阅读教学法在整本书阅读中的运用

问题引导式阅读教学法



阅读与思考相结合的策略

• 边读边思：在阅读过程中进行及时的
思考和反馈
• 读后反思：阅读结束后对阅读过程和
结果进行反思
• 写作表达：通过写作表达对阅读材料
的理解和思考

阅读与思考相结合的策略在整本书阅读
中的运用

• 提高阅读深度：通过思考加深对文本
的理解和感悟
• 培养思维能力：通过阅读和思考培养
学生的批判性思维和创造性思维
• 提高表达能力：通过写作表达提高学
生的语言组织和表达能力

阅读与思考相结合的策略
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• 小学阶段阅读指导案例
• 选择适合年龄段的阅读材料：提供生动有趣、易于理解的阅读材料
• 培养阅读兴趣：通过讲故事、表演等方式激发学生的阅读兴趣
• 初步培养阅读能力：通过导读、问题引导等方式帮助学生理解文本

• 初中阶段阅读指导案例
• 选择适合年龄段的阅读材料：提供内容丰富、深度适中的阅读材料
• 提高阅读理解能力：通过分析、讨论等方式提高学生的阅读理解能力
• 培养批判性思维：通过问题引导、写作表达等方式培养学生的批判性思维

• 高中阶段阅读指导案例
• 选择适合年龄段的阅读材料：提供具有深度和广度的阅读材料
• 提高阅读批判性能力：通过批判性阅读、写作表达等方式提高学生的阅读批判性能力
• 培养综合素质：通过阅读和社会实践活动培养学生的综合素质

针对不同年龄段学生的阅读指导案例
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