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多重耐药患者的护理
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01 引言



阐述多重耐药患者的护理目标，

提高护理质量，减少感染传播。

目的

多重耐药菌感染日益严重，已成

为全球关注的公共卫生问题，护

理工作在预防和控制感染中起着

至关重要的作用。

背景

目的和背景



多重耐药菌（MDROs）是指对临床

使用的三类或三类以上抗菌药物同时

呈现耐药的细菌。

具有高度耐药性，难以治疗；感染发

病率和死亡率较高；易在医疗机构内

传播，造成暴发流行。

多重耐药菌的定义与特点

特点

定义



重要性
护理工作是预防和控制多重耐药菌感染的关键环节，包括严格执行消毒隔离措

施、合理使用抗菌药物等。

挑zhan
护理工作面临着患者病情复杂、治疗难度大、感染风险高等诸多挑zhan，需要

护理人员具备高度的专业素养和责任心。

护理的重要性与挑战



02 多重耐药菌感染的预防



医护人员需严格遵循手卫生规范，包括在接触患者前后、进

行无菌操作前、接触患者体液后等情况下及时洗手或使用速

干手消毒剂。

手卫生

保持医院环境清洁，定期对病房、治疗室、手术室等场所进

行彻底清洁和消毒，减少多重耐药菌在医院环境中的传播。

环境清洁

手卫生与环境清洁



严格掌握用药指征
医生应根据患者病情、病原菌种类及药敏结果等，合理选用抗菌药物，避免滥用

和误用。

控制用药时间

患者应按照医生的嘱咐按时服药，不得自行增减剂量或更改用药时间，以减少药

物对细菌的选择压力。

合理使用抗菌药物



隔离措施与消毒技术

隔离措施

对确诊或疑似多重耐药菌感染的患者，

应采取接触隔离措施，减少其他患者

和医护人员接触的机会。

消毒技术

采用适当的消毒技术对医疗器械、用

具、衣物等进行消毒处理，防止多重

耐药菌通过接触传播。



针对某些多重耐药菌，如肺炎球菌、流感嗜血杆菌等，可以接种相应的疫苗来增强人体免疫力，降低感染风险。

疫苗接种

对于免疫功能低下的患者，可以采取免疫增强剂、免疫球蛋白等措施来提高其免疫力，减少多重耐药菌感染的机

会。

免疫预防

疫苗接种与免疫预防



03
多重耐药患者的日常护

理



1

2

3

包括生命体征、意识状态、皮肤黏膜等。

密切观察患者病情变化

根据患者病情进行分级护理，制定个性化的护理

计划。

定期评估病情严重程度

详细记录患者的出入量，为医生调整治疗方案提

供依据。

准确记录出入量

病情观察与记录



及时清除呼吸道分泌物，
保持呼吸道通畅。

保持呼吸道通畅 正确的排痰技巧 雾化吸入治疗

指导患者掌握正确的咳嗽
和排痰方法，减少肺部感
染的发生。

根据医嘱给予雾化吸入治
疗，稀释痰液，促进痰液
排出。

030201

呼吸道护理与排痰技巧



定期为患者清洁皮肤，保持皮肤干燥，预防皮肤
感染。

保持皮肤清洁干燥

对于长期卧床的患者，要定期翻身、拍背，使用
气垫床等预防压疮的发生。

预防压疮的发生

对于已经发生的压疮，要及时处理，避免病情恶
化。

压疮的处理

皮肤护理与压疮预防
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