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小学体育与健康《水平三：技巧》

单元作业设计

一、单元信息

学科 年级 学期 教材 单元名称

基本信息 体育与
健康

五年级 第一学期 人教版 技巧

单元组
织格式 自然单元           重组单元 

序号 课时名称 对应教材内容

1 滚翻组合动作 第五章第四节

2 滚翻组合动作 第五章第四节

3 滚翻组合动作 第五章第四节

4 滚翻组合动作 第五章第四节

5 脚蹬墙手倒立 第五章第四节

6 脚蹬墙手倒立 第五章第四节

7 侧手翻 第五章第四节

8 侧手翻 第五章第四节

课时信息

9 侧手翻 第五章第四节

二、单元分析

(一) 课标要求：

本单元内容在《义务教育体育与健康课程标准(2022 年版)》(以下简称《课程标准》)

中属于“运动技能——技巧”(水平三)项目，是技巧类运动项目的简单技术动作组合。其教
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学目标为：

◆ 积极参与体育学习和锻炼，感受技巧运动的乐趣与成功；

◆ 基本掌握由滚翻、倒立、转体等动作组合成联合动作，具有自主学习、合作学习和探 

究学习的能力；

◆ 在技巧组合动作练习中发展灵敏、柔韧等素质及身体协调能力；

◆ 通过技巧组合动作的学习能够积极主动参与，表现出较强的自信心和创新能力，具有

较强的安全意识。

(二) 教材分析：

1.技巧单元教材内容价值

技巧对促进少年儿童生理、心理的健康发展具有重要意义。水平三技巧学习，是在水平一、 

二学习的基础上，增加了组合练习。通过技巧学练可以增强肌肉力量以及关节、韧带的柔韧性； 

发展身体的协调性和灵敏性，提高平衡能力。通过学习组合动作，培养学生良好的运动技能和 

勇于克服困难的精神，提高学生的互相帮助的合作意识，激发创新对提高身体基本活动能力， 

促进学生的身心发展。

2.技巧单元教材内容设计思路

根据小水平三学生身心发展特点，按照 “以生为本”的原则，遵循技能发展规律，对技巧 

内容的学习再巩固再学习。从教与学的层面提出了新的要求。首先，强调了动作的连贯性和节 

奏感及美感；其次，教学内容的针对性更强，通过初步学习滚翻组合动作和倒立等动作，不断 

激发学生的学习兴趣；第三，教学内容设计更利于合作学习方式的运用，双人组合、多人组合 

等， 有助于培养学生相互协助的意识和能力；最后，教学内容与生活相结合，创设不同教学情 

境，把所学技巧内容灵活运用于现实生活和体育锻炼中，体现终身体育的实用价值。

3.技巧单元教材搭配建议

技巧的滚翻组合动作学习，学生可以根据掌握动作技能的情况，创编多种组合的垫上组合 

动作，以发展学生身体灵敏性、协调性和空间感及平衡能力，提高技能学习到技能运用的转变。
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(三) 学情分析

五年级的学生，身体发育处于增长高峰阶段，学生处于敏感素质发展即将交替的阶段，速

度、灵敏、柔韧等素质的最佳发展阶段。他们爱玩、爱动，注意力不够集中，配合意识较缺乏，

但他们思维活跃，对新事物接受速度快，模仿能力强。因此，采取趣味性强、形式多样的教学

方式吸引学生，提高他们的练习兴趣，共同完成本单元教学任务。

三、单元学习与作业目标

(一) 单元学习目标：

1.学生能够说出所学动作的名称，掌握技巧练习中保护与帮助的方法，知道在安全场地

进行技巧动作的练习。

2.90%以上的学生通过学练，自己能够独立完成滚翻、倒立、转体等组合动作，其余学生

能够基本完成简单的组合动作。

3.发展协调、灵敏、柔韧等身体素质，培养学生克服困难的意志品质，提高竞争意识，

增强自信心，敢于在同伴面前展示自己。

(二) 课时学习目标：

课次 教学内容 教学目标 重难点

1

滚翻组合动

作 1—前 滚

翻交叉转体

180.

1.了解前滚翻两腿交叉转体 180度的动作方

法，知道交叉腿的时机，掌握转体方向的动

作要领。

2.90%的学生掌握前滚翻两腿交叉转体 180

度的动作技能，并学会保护与帮助的方法。

发展学生柔韧、灵敏和协调素质，提高控制

力、时空感和平衡能力。

3.发扬学生互帮互助，团结协作的精神，提

高团队意识，体验合作学习带来的乐趣。

重点：前滚翻时两腿 

交叉及时和转体正 

确。

难点：动作稳定，衔 

接协调自然。

2

滚翻动作组

合 2-前滚翻

两腿交叉转

体 180 ° 接

后滚翻起立

1.复习前、后滚翻的动作方法，掌握前后滚

翻为主的滚翻组合动作。

2.90%的学生初步掌握滚翻组合的衔接方法，

发展身体协调和灵敏素质。

3.学习中掌握自我保护方法，练习中同学相

互鼓励和帮助表现出敢于拼搏的优良品质。

重点：前滚翻两腿交 

叉成蹲立，向后腿扭 

开转体 180。。

难点：交叉腿的时机 

和转换方向腿的确

认。
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