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中国菜最初留给西方世界的印象



杂碎

•在美国的中餐馆，“炒杂碎”是一道历史悠久的名菜，做法很简

单。

•一百多年的时间里被美国人认为是中国的“国菜”。

•原本是珠江三角洲地区的一道农家菜。







美国的中餐馆里常见的菜式

•西杏鸭、陈皮鸡、酸甜肉、酱油鸡、左宗棠鸡



中餐馆装修

•大红灯笼、八仙桌、雕花屏风，关二爷前面摆着香炉



•中华美食文化博大精深，

中国菜当然应该是举世

闻名

•既不好吃，也不高级



1844年7月签订中美《望厦条约》

•清朝钦差大臣耆英、美方代表顾盛

•澳门的望厦村

•在东亚开展贸易，扩大自己的影响力

•美国要求在通商、外交等方面，享有与英国同等的权利





会面：尴尬

•“共餐”：也就是一起吃饭，是非常重要的仪式，一般都意味着

开放、沟通、包容、接纳

•两国最大的共识：会面就要一起吃饭

• 一起吃一次西餐，再一起吃一次中餐。



•语言不通

•礼节上的差别

•精美的食物本身在缓解气氛上没有起到任何作用



精美的食物本身在缓解气氛上没有起到任
何作用

•粗鄙 •可怕



1784年，美国的商船“中国皇后号”第
一次停靠在珠江口岸

•“菜市场里有人卖狗肉、猫肉，还有老鼠肉和青蛙肉，我相当吃

惊。菜市场内的大部分猫狗都很肥嫩，通常情况下还是活的，老

鼠则肥硕无比……”



分别是世界上最年轻与最古老的两个国家

•古老的国家还在闭关锁国

•“既狡猾又狭隘，一心只专注

于牟利，尽管门外就坐落着一

个有着博大文化和古老传奇的

中国，他们也视而不见。”



顾盛

•满汉全席背后有着怎样的复杂文化，这顿饭的规格有多么高

•尽快跟中国人谈成生意，至于中华饮食文化，他们没有任何兴趣

了解





小结

•第一，在那段历史中，美国人其实和清朝人一样封闭。真正的开

放和沟通原来这么艰难。

•第二，有开放的文化，才会有开放的口味。很大程度上，口味不

是食物决定的，而是脑子决定的。

•第三，假如把饮食看作一份包含了文化信息的礼物，那么这可能

意味着，吃的人不仅要在味觉和胃口上接受它，还必须在心理上

接受它。心理上的这个因素甚至可能更为重要。



中餐怎么被美国人接受？落地
生根？发展？



1896年8月，李鸿章出访美国

•宣传洋务运动，改善中美关系及保护在美华人的利益
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