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精神分析学的发展历程及创始人
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• 父亲是犹太商人，
母亲是家庭主妇
• 从小表现出优异的
智力，对医学产生浓
厚兴趣

1856年出生于奥地利
维也纳

1881年获
得医学学
位

• 在维也纳大学学习
医学，师从著名生理
学家布吕克
• 对神经系统和神经
系统疾病的研究奠定
基础

• 开始进行神经症患
者的临床研究，关注
心理因素对疾病的影
响
• 提出精神性神经症
的概念，强调心理治
疗的重要性

1885年进
入维也纳
总医院工
作

• 标志着精神分析学
的诞生，对心理学产
生深远影响
• 提出梦是愿望的达
成，解析梦可以帮助
人们了解潜意识

1900年出
版《梦的
解析》

• 精神分析学成为心
理学的一个重要流派
• 培养了一批杰出的
精神分析学家，如荣
格、阿德勒等

1920年代
创立精神
分析学派

弗洛伊德的生平与成就



19世纪末至20世纪初，心理学的发
展

• 行为主义和心理测验方法的兴起，
强调实证主义和客观研究
• 精神分析学作为一种非实证的心
理学理论，关注人类内心深处的心
理活动

工业革命和社会变革的
影响

• 人们生活节奏加快，心理压力增
大，神经症和精神疾病的发病率上
升
• 精神分析学关注人类心理问题的
根源，为心理治疗提供理论依据

医学和心理学的发展   

-当时的医学和心理学
界对神经症和精神疾病
的认识尚不完善

• 精神分析学提出了新的病因学说
和治疗方法，为心理疾病的治疗打
开新途径

精神分析学的创立背景



• 1 9世纪末至20世纪初，精神分析学的创立
• 弗洛伊德提出精神分析学的理论框架，如潜意识、心理防御机制等
• 精神分析学关注人类内心深处的心理活动，强调心理治疗的重要性

• 2 0世纪20至30年代，精神分析学的发展
• 精神分析学派成立，理论体系和治疗方法逐渐完善
• 阿德勒、荣格等心理学家对精神分析学进行发展和修正

• 2 0世纪40至50年代，精神分析学的衰落
• 随着行为主义和心理测验方法的兴起，精神分析学受到批评和质疑
• 精神分析学在心理学界的地位逐渐下降

• 2 0世纪后期至21世纪，精神分析学的复兴
• 精神分析学受到重新评价，其理论观点和方法在心理治疗等领域得到应用
• 精神分析学与其他心理学流派相互借鉴，推动心理学的发展

精神分析学的发展历程



精神分析学的基本理论
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潜意识与意识的概念

• 意识是指人们能够直接感知和认识的心理活动，如思维、感知等
• 潜意识是指人们无法直接感知和认识的心理活动，如梦境、欲望等

潜意识与意识的关系

• 潜意识与意识相互影响，潜意识会影响人们的行为和思维
• 通过心理分析，可以揭示潜意识的内容，帮助人们解决心理问题

潜意识与意识的关系



心理防御机制的作用

心理防御机制的概念
• 心理防御机制是人们在面对焦虑和压力时，为保护自我
而采取的心理策略
• 心理防御机制可以缓解焦虑和压力，但过度依赖可能导
致心理障碍

常见心理防御机制
• 压抑：将不愉快的想法、感受和记忆从意识中排除
• 投射：将自己的情感、动机和欲望归咎于他人
• 否认：拒绝承认现实或事实，以减轻心理压力
• 合理化：为自己的行为找理由，以减轻内疚感



心理动力学的概念

• 心理动力学是精神分析学的一个基本理论，关注心理能量和心理过程
• 心理动力学认为，人的心理活动受到潜意识和欲望的驱动

心理动力学原理

• 欲望和冲突是心理活动的动力来源
• 心理防御机制调节欲望和冲突，影响人的行为和心理健康
• 心理分析可以帮助人们了解潜意识和欲望，解决心理问题

心理动力学原理



精神分析学的核心概念
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本能与欲望

本能的概念
• 本能是指生物体固有的、内在的驱动力，如生存、繁殖
等
• 精神分析学认为，本能是人类心理活动的动力来源之一

欲望的概念
• 欲望是指人们对某种满足的渴求，如食物、性等
• 精神分析学认为，欲望是人类心理活动的核心，受到潜
意识和本能的驱动
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