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引言



随着社会老龄化加剧，老年人血脂异常问题日益突出，成为心血管疾病的重要危险
因素。

制定老年人血脂异常管理共识，旨在规范临床诊疗行为，提高血脂异常诊治水平，
降低心血管疾病风险。

共识强调了老年人血脂异常管理的特殊性，包括生理变化、共患病、多重用药等方
面的问题。

背景与目的



制定过程参考了国内外相关指南
、研究证据和临床实践，经过多
轮讨论和修改，最终达成共识。

共识内容注重实用性和可操作性
，旨在为临床医生提供具体的指

导建议。

共识制定团队由多学科专家组成
，包括心血管、老年医学、内分
泌、临床药学等领域的知名学者

。

共识制定过程



共识适用于60岁及以上的老年
人，包括血脂异常患者和心血
管疾病高危人群。

共识不仅适用于临床医生，还
可为老年人及其家属提供有益
的参考信息。

共识内容涵盖了血脂异常的筛
查、评估、治疗和管理等方面，
为老年人血脂异常管理提供全
面的指导。

适用范围及对象
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老年人血脂异常概述



血脂异常通常指血清中胆固醇

（TC）和（或）甘油三酯（TG）水

平升高，俗称高脂血症。

根据血脂谱的异常情况，血脂异常可

分为高胆固醇血症、高甘油三酯血症、

混合型高脂血症和低高密度脂蛋白胆

固醇血症。

血脂异常定义及分类

血脂异常分类

血脂异常定义
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并发症多

老年人常患有多种慢性疾病，血脂异常易加重心脑血管疾病风

险。

01

发病率高

老年人血脂异常的发病率较年轻人高，且随着年龄增长而增加。

02

多因素影响

老年人血脂异常受多种因素影响，包括遗传、饮食、生活习惯、

疾病等。

老年人血脂异常特点



    

危害与风险评估

心脑血管疾病风险

血脂异常是动脉粥样硬化的重要危险

因素，可增加冠心病、心肌梗死、脑

卒中等心脑血管疾病的发生风险。

其他健康危害

血脂异常还可导致脂肪肝、胰腺炎、

眼底出血等其他健康问题。

风险评估
根据血脂水平、靶器官损害情况以及

其他危险因素，可对老年人进行血脂

异常风险评估，以制定相应的干预措

施。
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诊断标准与评估方法



血脂异常分类
根据血脂成分和水平，血脂异常可分为高胆固醇血症、高甘油三酯血症、混合

型高脂血症和低高密度脂蛋白胆固醇血症。

诊断标准依据
主要依据国内外相关指南和专家共识，结合我国老年人的特点，制定适合我国

老年人的血脂异常诊断标准。

诊断标准介绍



血脂检测

包括总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白
胆固醇等指标的检测。

风险评估

根据血脂水平、其他心血管危险因素和靶器官损害情况，评估老
年人心血管疾病的发病风险。

综合评估

结合老年人的整体健康状况、合并疾病、用药情况等因素，进行
综合评估。

评估方法及步骤



在血脂检测前，老年人应注意饮食和运动，避免影响检测结

果。同时，在评估过程中，应充分考虑老年人的特点和个体

差异。

注意事项

老年人不应过分追求血脂指标的“正常化”，而应关注整体

健康状况和心血管疾病风险的降低。同时，药物治疗并非唯

一手段，生活方式的改善同样重要。

误区提示

注意事项与误区提示
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治疗策略与方案选择
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