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脊柱侧弯概述

Chapter



脊柱侧弯是指脊柱在三维空间上

的弯曲，通常伴随着脊柱的旋转

和轴向的偏移。

定义

根据发病年龄和病因，脊柱侧弯

可分为婴儿型、儿童型、青少年

型和成人型。

分类

定义与分类



脊柱侧弯的病因多种多样，包括遗传、

先天性发育异常、神经肌肉疾病、创

伤等。

脊柱侧弯的病理机制涉及脊柱骨结构

的改变、椎间盘和韧带的异常、肌肉

和神经系统的失衡等。

病因与病理机制

病理机制

病因



脊柱侧弯的临床表现包括背部或肩部不对称、剃刀

背畸形、肋骨扭曲等，严重者可出现心肺功能不全。

诊断脊柱侧弯需要进行体格检查、影像学检查（如

X光、CT、MRI）以及必要的血液检查和神经系统

检查。

临床表现 诊断

临床表现与诊断
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脊柱侧弯的护理与治疗

Chapter



01 02 03 04

定期观察脊柱侧弯的

进展情况，记录侧弯

角度和症状变化。

观察病情

指导患者保持正确的

坐、站、卧姿势，避

免长时间维持同一姿

势。

调整姿势

根据病情需要，给予

适当的药物治疗，如

非甾体消炎药、肌松

剂等。

药物治疗

如按摩、温热疗法、

电刺激等，缓解疼痛

和肌肉紧张。

物理治疗

保守治疗护理



指导患者进行术后康复训练，促

进脊柱功能的恢复。

密切观察患者的生命体征和手术

部位情况，及时发现并处理并发

症。

协助医生完成术前检查，做好患

者的心理疏导和准备工作。

给予适当的镇痛治疗，减轻患者

术后疼痛。

术后观察

术前准备

疼痛管理

康复指导

手术治疗护理
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康复计划制定
根据患者的具体情况，制定个性

化的康复训练计划。

运动疗法
进行适当的运动，如游泳、瑜伽

等，改善脊柱的柔韧性和平衡性。

肌肉训练
加强核心肌群和背部肌肉的训练，

提高脊柱的稳定性。

心理支持
给予患者心理支持，帮助他们建

立积极的心态，提高康复信心。

康复训练与护理
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脊柱侧弯患者的日常护理

Chapter
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