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01 研究背景与目的



上海市雾霾现状

雾霾天气频发

近年来，上海市雾霾天气频发，严重

影响空气质量。

空气污染指数高

根据环境监测数据显示，上海市空气

污染指数经常超过国家标准，主要污

染物包括PM2.5、PM10等。



污染物来源及成分

工业排放

上海市工业发达，工业排放是雾霾污染物的主要来源之一，包括钢铁、
化工、汽车制造等行业的废气排放。

交通尾气

上海市交通拥堵严重，机动车尾气排放也是雾霾污染物的重要来源。

生活垃圾焚烧

生活垃圾焚烧产生的废气也是雾霾污染物的来源之一。

污染物成分复杂

雾霾污染物中包括多种有害物质，如二氧化硫、氮氧化物、挥发性有
机物等。



心血管系统影响
雾霾污染物中的有害物质会对心血管系统造成损害，增加患心血管
疾病的风险，如冠心病、高血压等。

免疫系统影响
长期吸入雾霾污染物会降低人体免疫力，增加感染疾病的风险。

呼吸系统影响
长期暴露在雾霾环境中，会增加患呼吸系统疾病的风险，如哮喘、
支气管炎等。

人群健康影响概述



01 通过统计研究，可以评估不同浓度和成分的雾霾污染

物对人群健康的影响程度。

评估雾霾污染物对人群健康的影响程度

02 研究结果可以为政府制定空气污染防治政策提供科学

依据，保护公众健康。

为政策制定提供科学依据

03 通过宣传研究结果，可以提高公众的环保意识，促进

环保行动的开展。

提高公众环保意识

研究目的和意义



02 数据来源与方法



空气质量监测数据

从上海市环境保护局获取的空气

质量监测数据，包括PM2.5、

PM10、SO2、NO2等主要污染

物的浓度数据。

健康数据

从上海市疾病预防控制中心获取

的健康数据，包括呼吸系统疾病、

心血管疾病、肺癌等疾病的发病

率和死亡率数据。

人口数据

从上海市统计局获取的人口数据，

包括人口数量、年龄结构、性别

比例等。

数据来源



数据转换

将空气质量监测数据和健康数据进行转换，统一数

据格式和单位，便于后续分析。

数据整合

将清洗和转换后的数据进行整合，形成包含

空气质量、健康和人口信息的综合数据集。

数据清洗

对获取的数据进行清洗，去除异常值、缺失

值和重复值，确保数据的准确性和完整性。

数据处理方法



相关性分析

运用相关系数等方法分析空气质量与

健康数据之间的相关性，初步判断污

染物对健康的影响。

中介效应分析

引入中介变量（如年龄、性别、职业

等），分析污染物对健康影响的中介

效应，揭示影响机制。
回归分析

建立多元线性回归模型，探讨不同污

染物浓度与健康指标（如发病率、死

亡率）之间的定量关系。

描述性统计

对空气质量、健康和人口数据进行描述

性统计，了解数据的分布情况和基本特

征。

统计模型构建



模型验证

采用交叉验证等方法对构建的模

型进行验证，确保模型的稳定性

和可靠性。

模型评估

运用决定系数（R^2）、均方误

差（MSE）等指标评估模型的拟

合优度和预测能力。

敏感性分析

分析模型参数变化对结果的影响

程度，评估模型的敏感性和稳健

性。

模型验证与评估
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03 雾霾污染物与人
群健康关系分析



随着PM2.5浓度的增加，人群
呼吸道症状、心血管疾病发病
率和死亡率均有所上升。

PM2.5 PM10 NO2

PM10浓度的增加与人群呼吸
道症状、肺功能下降等健康问

题有关联。

NO2浓度的升高可导致人群
出现呼吸道刺激、眼睛刺激和
头痛等症状，长期暴露还可增
加心血管疾病的风险。

不同污染物浓度下人群健康指标变化



儿童

儿童处于生长发育阶段，呼吸系统和免疫系统相对脆
弱，对雾霾污染物的敏感性较高。

老年人

老年人身体机能下降，心肺功能较弱，对雾霾污染物
的抵御能力降低。

慢性病患者

如哮喘、慢性阻塞性肺疾病等慢性呼吸道疾病患者，
在雾霾天气下症状容易加重。

敏感人群识别及特征描述



呼吸道疾病
雾霾污染物浓度与呼吸道疾病发病率
呈正相关，如支气管炎、哮喘等。

心血管疾病
长期暴露于高浓度雾霾环境下，可增
加心血管疾病如冠心病、高血压等的

发病风险。

其他疾病
雾霾污染物还可能对人体其他系统造
成损害，如神经系统、免疫系统等，

进而引发相关疾病。

污染物浓度与疾病发病率相关性分析
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