
第三节  慢性支气管炎、阻
塞性肺气肿和慢性肺源性心

脏病人的护理

慢性支气管炎、阻塞性肺气肿和慢性肺
源性心脏病人的护理



#

学习目标

1、了解疾病概念及治疗原则；

2、理解护理评估、护理诊断；

3、掌握护理措施及健康教育；
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慢性支气管炎（慢支）

• 是指气管、支气管黏膜及其周围组织的
慢性非特异性炎症；病理上表现为气管
黏膜上皮细胞变性、坏死，腺体增生和
分泌亢进；临床上以咳嗽、咳痰或伴有
喘息及反复发作的慢性过程（每年持续
至少3个月，连续2年或以上）为特征。
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肺气肿：是指终末细支气管远端的气道弹
性减退，过度膨胀、充气和肺容量增大并伴
有气道壁的破坏；

慢性肺源性心脏病（慢性肺心病）：是
由于肺、胸廓或肺动脉血管慢性病变所致的
肺循环阻力增加、肺动脉高压，进而使右心
扩张、肥大，甚至发生右心衰竭的心脏病。
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慢性支气管炎         

阻塞性肺气肿

慢性肺源性心脏病

慢性支气管炎、阻塞性肺气肿和慢性肺
源性心脏病人的护理



#

护理评估—病因及发病机制
大气污染、吸烟、感染，过敏因素（外因）
气道反应性增高
呼吸道局部防御功能减弱     （内因）
营养因素、遗传因素

气管黏膜上皮细胞变性、
坏死，腺体增生和分泌亢
进；

慢性支气管炎
（咳嗽、咳痰、喘息）
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电镜下正常气道
粘膜表面的纤毛

慢性支气管炎气道慢性支气管炎气道

粘膜的纤毛改变粘膜的纤毛改变
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护理评估—病因及发病机制
慢支晚期

黏膜萎缩，气管周围纤维组织
堆积增生，官腔僵硬、塌陷，逐渐
延及细支气管和肺泡壁

肺泡弹性减退致气体排出受阻、
肺泡过度充气和容积增大，甚至
破坏融合成肺大泡

阻塞性肺气肿 肺小动脉痉挛、收缩，肺动脉高压

长期肺循环阻力增加

      右心衰竭

（肺源性心脏病）
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正常肺泡
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肺气肿
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护理评估—临床表现

Ø咳嗽    一般晨间咳嗽较重，白天较轻，
        晚间睡前有阵咳或排痰。

Ø咳痰    伴咳嗽发生，痰量以夜间或清晨较多，可
          在肺底闻及散在的干、湿罗音。

Ø喘息或气促   有支气管痉挛者出现，呼气延长，
               伴哮鸣音。 

慢性支气管炎症状
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护理评估—临床表现
单纯型：咳嗽、咳痰；

喘息型：除咳嗽、咳痰外，尚有喘息；

急性发作期：一周内出现“咳、痰、喘”任何一
                        项的加剧；

慢性迁延期：不同程度的“咳、痰、喘”症状迁
                        延一个月以上；

临床缓解期：指症状基本消失或偶有轻微咳嗽、
                         少量痰液，保持两个月 以上者；

分型

分期

慢
性
支
气
管
炎

慢性支气管炎、阻塞性肺气肿和慢性肺
源性心脏病人的护理



#

护理评估—临床表现

Ø症状：可在慢支原有咳嗽、咳痰等症状
的基础上出现逐渐加重的呼吸困难，逐
渐出现轻微活动或静息时也感到气急，
严重时生活不能自理。

Ø桶状胸

阻塞性肺气肿
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桶状胸：胸的前后
径增大，有时接近
或超过左右径，呈
圆桶状，肋间隙增
宽。
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桶状胸
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护理评估—临床表现

症状
• 本病发展缓慢，除原有肺、胸疾病的各种症状
及体征外，主要是逐步出现肺、心功能衰竭以
及其他器官损害的征象。

• 代偿期：主要为慢支阻塞性肺气肿的表现；

• 失代偿期：呼吸衰竭表现最突出，发生心力衰
竭时以右心衰竭为主（乏力、尿少、下肢水肿
等）

慢性肺源性心脏病
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