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添加章节标题



身体发育不良的原因



遗传因素

遗传性代谢疾病：如苯丙

酮尿症、先天性甲状腺功

能减退症等

遗传性骨骼疾病：如软骨
发育不全、先天性髋关节

脱位等

基因突变：如染色体异常、
基因突变等

遗传性疾病：如唐氏综合

征、先天性心脏病等



营养不良

营养摄入不足：食物摄入量

不足，导致营养素缺乏

营养失衡：食物中营养素比

例不当，导致某些营养素缺

乏或过量

营养需求增加：生长发育期、

疾病恢复期等时期，身体对

营养素的需求增加

营养吸收不良：消化系统疾

病、肠道功能障碍等导致营

养素吸收不良



慢性疾病

营养不良：长期营

养不良可能导致身

体发育不良

项标题

慢性疾病：如糖尿

病、甲状腺疾病等

可能导致身体发育

不良

项标题

遗传因素：遗传性

疾病可能导致身体

发育不良

项标题

内分泌失调：内分

泌失调可能导致身

体发育不良

项标题
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