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腹股沟疝是指腹腔内脏器通过腹

股沟区的缺损向体表突出所形成

的包块。

定义

腹股沟疝可分为腹股沟斜疝和腹

股沟直疝两种类型。

分类

定义与分类



腹股沟疝的病因主要包括腹壁强度降

低和腹内压力增高两大因素。

腹股沟疝的发生与年龄、性别、遗传、

解剖等因素有关，其中老年人和男性

发病率较高。

病因与发病机制

发病机制

病因



腹股沟疝的主要临床表现为腹股沟区出现可复性包块，包块

在站立或用力时出现，平卧时可消失或缩小。

临床表现

腹股沟疝的诊断主要依靠体格检查和必要的辅助检查，如超

声、CT等。

诊断

临床表现与诊断
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了解患者的病情、病史、
过敏史等情况，为手术做
好充分准备。

评估患者情况 心理护理 术前准备

向患者及家属介绍手术的
必要性、手术方式及注意
事项，缓解患者的紧张情
绪。

指导患者进行必要的术前
检查，如心电图、血常规、
尿常规等；告知患者术前
需禁食、禁水的时间。

030201

术前护理



术后密切监测患者的生命
体征，观察伤口情况，发
现异常及时处理。

监测生命体征

评估患者的疼痛情况，采
取适当的疼痛缓解措施，
如药物治疗、物理治疗等。

疼痛护理

指导患者术后适当活动，
避免剧烈运动；根据患者
的病情和手术情况，指导
患者合理饮食。

活动与饮食指导

术后护理



指导患者保持良好的生活习惯，
避免剧烈运动和重体力劳动。

日常生活指导
告知患者出院后需定期到医院复查，
以便及时发现和处理可能出现的问
题。

定期复查

教会患者及家属在紧急情况下如何
处理，如伤口出血、疼痛加剧等。

紧急情况处理

出院指导
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