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新课标小学三年级数学上册《秒的认识》教案（通用 10 篇） 

作为一位优秀的人民教师，时常要开展教案准备工作，借助教案

可以有效提升自己的教学能力。那么什么样的教案才是好的呢？以下

是小编整理的新课标小学三年级数学上册《秒的认识》教案，供大家

参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。 

新课标小学三年级数学上册《秒的认识》教案 篇 1 

教学目标： 

1、认识时间单位秒，知道秒针走1 小格是1 秒;掌握分与秒的运行

关系，1 分=60 秒。 

2、通过观察、操作、合作交流等多种活动，帮助学生初步建立分、

秒的具体概念，培养学生的合作意识及观察实践能力。 

3、借助生活实例和多种实践活动，渗透对学生的爱国主义情感教

育、培养他们养成珍惜时间的好习惯。 

教学重点： 

建立秒的具体概念，通过观察、合作交流归纳出秒针与分针的运

行关系即 1 分=60 秒 

教学难点： 

在活动中体验 1 分 1 秒的长短。从而对分秒的具体概念从感性认

识上升到理性认识。 

教学准备： 

教具准备： 

教学课件，钟表实物 

学具准备： 

学生每人准备钟表一个 

教学流程： 

一、创设情境，诱发兴趣 

1、课件呈现春节联欢挽回的一个场景，人们用倒计时的方式，等

待新年钟声敲响的那一刻，导入新课——计量很短的时间，常常要用



到比分更小的单位：秒 

2、日常生活中，还有那些地方用到时间单位秒? 

3、关于秒，你知道什么?你还想了解什么? 

二、在自主合作交流中探究新知 

1、独立观察钟面-------和同桌交流你的发现从而引出又细又长走

的最快的是秒针 

2、在合作学习中探究分与秒的运行关系 

①四人小组合作，两人看分针的变化，两人看秒针的运动。 

②汇报分针与秒针的运行结果。 

③小结：秒针走一圈，即 60 小格，分针走一小格。 

板书：1 分=60 秒 

三、在活动中体验时间，感知时间的价值 

1、听一听(1秒的滴答声) 

2、拍一拍(感受一秒的长短) 

3、做一做(让学生自由发挥 1 秒能做什么，即用动作表示 1 秒) 

4、读一读(1 秒给社会带来的巨大财富)进行珍惜时间的品德教育。 

5、估算一分的活动 

活动一：当老师说开始时，闭上你的眼睛，每个同学都在自己的

心里估计，一分钟到了，自己睁开眼睛，看看大屏上的时间，然后坐

下。 

活动二：拍一拍数一数 

全班同学看着课件中的钟表，伴随着滴答声，边拍手边数数，在

各种感官中具体感受一分的长短。 

活动三：估算一段动画片的播放时间长度 

6、玩一玩(1分能做什么) 

一分钟，让学生选择自己喜欢的活动完成。 

汇报：一分钟自己的完成情况。 

四、巩固练习、应用新知，解决问题 

1、我会填(课件) 

①我们上一节课用 40() 



②小丹跑 50 米用 9() 

③妈妈每天工作 8() 

④从学校到家要走大约 20() 

2、我来当裁判 

3、想一想，谁先到家?(课件) 

小兔乐乐：我到家时是 1 时 59 分 56 秒，小兔悠悠：我到家时是

1 时 59 分 58 秒 

五、课外延伸 

1、了解钟表的发展历史 

2、了解我国古代计时的方法 

六、作业设计(自由选题) 

1、可以上网或查阅书籍，也可以调查身边的人或自己，了解一分

钟还能做哪些事情? 

2、记录自己完成家庭作业需要的时间 

3、积累有关珍惜时间的名人故事，格言警句。 

4、合理安排，形成个人作息时间表。 
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教学目标： 

1.知识与技能时间单位“秒”的认识，知道 1 分=60 秒。 

2.过程与方法让学生收集有关时间的信息，培养学生的实践能力。 

3.情感态度与价值观初步建立时、分、秒的时间观念，养间的意

识和习惯。 

教学重点： 

时间单位“秒”的认识，知道 1 分=60 秒。 

教学难点： 

让学生通过观察、探究分与秒之间的关系，收集有关时间的信息，

培养学生的实践能力。 

教学过程： 

一、导入 

同学们，每年除夕之夜我们都和亲人坐在一起收看新年联欢晚会



的直播节目。你看，新年的钟声就要敲响，让我们一起来数一数吧!十、

九、八、七、六、五、四、三、二、一!新年的钟声敲响了!像这样计量

很短的时间，常用比分更小的单位——秒。板书：秒的认识。 

二、新授 

认识秒，知道 1 分=60 秒 

1、拿出手中的表看一看，你都看到了什么? 

同位交流，指名汇报。 

2、你想知道有关秒的什么知识? 

生 1：一秒有多长? 

生 2：秒针走一圈是多长时间? 

学生提问。 

谁能帮他解决问题? 

3、小结 

秒针走 1 小格是 1 秒，秒针走 1 圈(60 格)时分针走 1 格，所以 1

分=60 秒。板书：1 分=60 秒。 

三、巩固练习 

1、练习十四，第 1 题，填写合适的时间单位。 

小明大约每天睡 9();小红戴红领巾需要 20();电饭锅煮米饭大约要

25()。 

学生独立做。说一说想法。 

2、做一做 2。(感受时间的长短) 

教师掐表，让学生做一样自己喜欢的事情，试一试，1 分钟能做什

么? 

学生一起做。 

3、小游戏：同学们闭上眼睛，老师说开始，你觉得 1 分钟到了就

举手示意，看看谁对 1 分钟的估计比较准。 

四、课堂总结 

今天我们学习了什么? 
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教学目标 



1、通过观察自主认识新的时间单位：秒，知道 1 分＝60 秒。 

2、通过动手操作等丰富的学习活动，建立 1 秒及几秒的时间观念。 

3、通过多媒体课件演示及学生的动手操作等学习活动，激发学习

学习兴趣，明确珍惜时间的重要性。 

教具 

钟面、多媒体计算机软硬件一套。 

学具 

口算练习纸每人一张、自备水彩笔、剪刀、白纸、蜡光纸等。 

教学过程 

一、导入 

1、（播放音频“滴答”）请小朋友仔细听一听，这是什么声音？ 

2、（演示动画“时钟”）再请小朋友仔细地看一看，看到什么？ 

3、今天这节课，我们就学习有关秒的知识。（板书课题：秒的认

识） 

二、新课 

（一）钟面上的秒 

1、你知道秒针是怎样计时的吗？请你仔细观察，把看到的告诉大

家。（秒针走 5 小格） 

揭示：秒针走一小格的时间是 1 秒。 

2、（秒针从数字 12 走到数字 6）这表示经过几秒？ 

（从数字 6 走到数字 8）这一次表示经过了几秒？轻轻告诉同桌的

小朋友你是怎么看的。你还知道秒针从哪儿走到哪儿也是 10 秒？上来

指一指。 

3、（播放动画“60 秒”）这次表示经过多长时间呢？ 

（1 分＝60 秒） 

从钟面上看一看是不是这样呢？你是怎么看出来 1 分＝60 秒的？ 

4、1 分就是 60 秒，那我们平常说的半分钟呢？（30 秒） 

（二）体会 1 秒 

1、1 秒到底有多长呢？ 

让我们再来闭上眼睛，仔细听一听。 



钟表发出滴答一声所经过的时间就是 1 秒。 

2、请小朋友来做一个拍手练习，每秒拍一下手，看看谁拍得最准。 

先自已试一试。 

3、谁来试一试？谁还能不看钟，来拍一拍，其他小朋友可以提醒

他。 

4、每秒数一数，看看数到10 的时候，是不是正好10 秒？又相差

了多少？ 

同桌的两个小朋友，互相比一比。 

5、刚才哪些小朋友数得比较准，你愿意上来表演一下吗？ 

6、小结：刚才，我们听到钟声滴答就是 1 秒，拍下手是 1 秒，数

一个数也是 1 秒。你能做一动作来表示 1 秒吗？（小组讨论） 

7、1 秒钟确实很短，但是有些现代化的工具 1 秒钟却能做很多事

情呢。现代化工厂的流水线上一秒钟可以生产出成千上万个零件。有

的电脑一秒钟可以完成 3 万亿次运算等等。 

所以，你可别小看了这短短的 1 秒钟呀，几个 1 秒钟连起来就能

做更多的事情啦。 

（三）体会几秒 

1、现在就给你 30 秒钟，请你测一测你的脉搏跳了多少下。 

2、我们平时每天都要来做口算，口算的要求是又对又快，现在我

们就来进行一次半分钟口算比赛。比一比谁作对的题最多，我们将评

出今天的口算之星。 

3、其实呀，做每一件事都要花一定的时间，就连我们在不经意间

作一次深呼吸，也要花好几秒钟呢，你知道怎样是一次深呼吸吗？ 

做一次深呼吸，看看用了几分钟。 

4、你还知道生活中哪些事情可以用秒来计算时间吗？ 

请小朋友在较短的时间里完成一件有意义的、你最拿手的事，看

看你用了多少秒钟，比比谁做得又快又好。 

5、今天，我们学习了什么？通过刚才的学习你知道了什么？ 

有了秒针，计时就更准确了，时针。分针。秒针在时间王国里分

工合作，准确地为人们报时。 



（播放视频“王丽萍”）悉尼奥运会上，中国选手王丽萍荣获女

子 20 公里竞走的冠军，你知道她夺冠的成绩吗？（1 小时 29 分 05 秒） 

三、总结 

到现在为止，你已经认识了哪些时间单位？ 

四、练习 

1、在（）里填上小时、分或秒 

（1）我们上一节课的时间是 40（） 

（２）夏天我们午睡的时间是 40() 

（３）小明跑 100 米要用 19（） 

2、在一些国际比赛中，竞争就更加激烈了。（播放视频“男子

100 米跑”）这是悉尼奥运会男子 100 米决赛的精彩画面。冠亚军之

间相差的时间 1 秒钟都不到，只有 0.12 秒。 

3、下课铃声响了，请大家安静。迅速地将文具整理好，放在文具

袋中，看看需要多少时间，相信大家今后每时每刻都能这样珍惜分分

秒秒，做时间的主人。 

板书设计：略。 
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教学目标： 

1、认识时间单位秒，知道分与秒的关系，初步建立秒的时间概念。 

2、通过观察与操作，体验时间在生活中的价值。 

3、借助生活实例和实践活动，培养学生遵守、爱惜时间的意识和

习惯。 

重点难点： 

建立时、分、秒的时间概念。 

教具准备： 

钟表课件、实物钟表。 

第二十九课时 

教学过程： 

一、学前准备： 

引出秒的概念。 



1、出示第 59 页主题图，请同学们说一说图中的人们在做什么？ 

（在春节联欢晚会上，主持人和观众们都在期待着新年钟声的敲

响。他们正在倒计时：十、九、八、七、……二、一） 

2、老师提问：人们倒计时时喊的“十、九、八、七、……二、一”

每个数字之间经历多长时间？（1 秒） 

师小结：计量很短的时间，常用比分更小的单位――秒，今天就来

认识秒。 

二、出示学习目标： 

认识时间单位秒，知道分与秒的关系，初步建立秒的时间概念。 

三、出示自学指导： 

1、小明和妈妈来到钟表店，这里都有什么样的表？ 

2、拿出一个有秒针的钟表，请同学们观察，你能从钟面上发现什

么？ 

3、在钟面上怎样表示 1 秒呢？ 

四、后教环节： 

1、课件出示一个有秒针的钟表，请同学们观察，你能从钟面上发

现什么？（我发现钟面上有时针和分针，还有秒针；有 12 个数字，有

12 个大格，还有一些小格。 

师说明：同学们说得很正确，钟表上又细又长的针就是秒针。 

2、在钟面上怎样表示 1 秒呢？ 

（秒针走一小格就是 1 秒） 

用课件演示秒针走一小格的动作。请同学仔细观察。 

3、请同学谈谈对 1 秒钟有什么感受。 

4、请同学们继续观察课件中的表， 老师演示秒针走一圈，提问：

你发现了什么？（生：秒针走一圈是 60 秒，分针也在走，分针走一格

是 1 分，所以 1 分＝60 秒。） 

同学们观察得很仔细，1 分＝60 秒。 

5、出示有秒针的实物钟表，和同学们共同感受 1 分钟有多长。 

请同学们谈感受。（1 分钟比 1 秒钟长，但 1 分钟也过得很快） 

6、出示课本 61 页做一做第 2 题，了解 1 分钟可以做哪些事情。 



现在给同学们 1 分钟的时间，你亲自实践一下，这段时间可以做

些什么，然后把你的感受告诉小组的同学。 

五、当堂训练： 

1、在括号里填上合适的时间单位。 

大约每天睡 9（ ） 穿衣服大约需要 20（ ） 

烧一壳开水大约需要 25（ ） 

2、填一填。 

人 1 分钟脉搏跳（ ）下，1 分钟做（ ）道题 

1 分钟写（ ）个字。 

3、填空： 

深呼吸 1 次用（ ）秒，15 秒内能深呼吸（ ）次。 

从 1 数到 30 用了（ ）秒。 

1 分＝（ ）秒，120 秒＝（ ）分 

4、绕操场跑1圈，王刚用59 秒，李月用了1分零3秒，谁快些？ 

六、课堂小结： 

我们今天学习了秒的认识，知道了 1 分＝60 秒，还感受了 1 分、

1 秒有多少长，常言道：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”同学们

从现在开始，珍惜每一分、每一秒，做时间的主人吧！ 
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教学目标： 

1．使学生认识时间单位秒，知道 1 分＝60 秒。 

2．使学生初步建立 1 分、1 秒的时间观念。 

教具、学具准备： 

主题图课件（或挂图）、各种钟表，钟面模型，口算卡片。 

教学过程： 

一、创设情境，导入新课 

师：（课件出示主题图，其中的钟面时刻为 11：59）这是春节联

欢晚会现场。看墙上的大钟，你能告诉大家，现在是几时几分吗？新

年钟声就要敲响了，让我们一起来倒计时。 

师生一起倒计时：15，14，13，…，1。 



（板书：秒）说一说，在哪些地方还用到时间单位秒？ 

学生可能会举例：火箭发射、跑步比赛等。 

二、自主探索，学习 1 分＝60 秒 

1．探索计量“秒”的工具。 

师：像“秒”这样小的单位又该怎样计量呢？这里有一个钟表店

（课件出示），你认为哪些钟表是可以计量“秒”？把你的想法与小

组里的同学说一说。 

组织小组讨论，学生广泛发表意见。可能会有以下的发现： 

（1）电子表（或钟）。 

（2）有秒针的钟表。 

（3）秒表。 

2．学习 1 分＝60 秒。 

师：电子钟表、秒表以及有秒针的钟表都可以计量用“秒”做单

位的时间。现在请大家拨一拨你手上的钟面，你有什么发现？（如果

学生有困难，教师就提示：分针走 1 格，秒针走多少？秒针走 1 圈，

分针走多少？） 

学生活动，教师巡视。 

在反馈汇报的基础上，教师总结秒针和分针的运行关系，即秒针

走 1 圈是 60 秒，分针正好走 1 小格，由此得出 1 分＝60 秒。 

3．完成练习十五第 1 题，要求学生填写合适的时间单位。 

三、体验 1 分钟有多长。 

1．建立 1 分钟的观念。 

师：1 分钟到底有多长呢？我们来仔细地看一看。 

教师接通钟面的电源，让学生静静地观看钟面上的秒针走一圈。 

师：1 分钟我们能做些什么呢？现在给你们 1 分钟时间，要求第 1、

2、3 大组同学从做口算、画画、写一段话中任意选一件做，第 4 组的

同学想干什么就干什么。 

教师强调：尽管 1 分钟很短，但好好利用它可以做许多事情。 

2．联系实际，完成练习十四第 10 题。 



50 米需要多少时间？请在小组里说一说，小组长把每个

同学的成绩记录下来。比一比，谁跑得最快？ 

3．初步了解钟表历史。 

师：如果没有这些钟表，我们又有什么办法知道时间在1 分、1 秒

地过去呢？ 

在学生充分发表意见的基础上，教师播放课件，出示一些古代计

时的工具。 

师：有兴趣的同学再去找一些资料，下次开一个新闻发布会。 

四、课堂小结 

小结后，要求学生完成练习十四第 6 题。 

 篇 6 

教学内容：第 5961 页，练习十五第 1、6 题。 

教学目的：1、使学生认识时间单位秒，知道 1 分＝60 秒。 

2、使学生初步建立 1 分、1 秒的时间观念。 

教学重点难点：使学生认识时间单位秒，知道 1 分＝60 秒。 

使学生初步建立 1 秒的时间观念。 

教具准备：钟表、秒表、多媒体 

教学过程： 

一、导入 

活动：计时系红领巾。 

问：你用了多长时间？你是怎么知道的？ 

通过系红领巾活动，你对秒有什麽感受？ 

师：计量比较短的时间，我们就要用到较小的时间单位：秒 

今天我们一起研究有关秒的知识。板书：秒的认识 

二、新授 

1、你认为哪些钟表可以计量秒？（出示带秒针的钟表、手表、电

子表、秒表） 

2、根据问题，分组学习。 

1）秒针走 1 小格经过了多长时间？秒针走 1 大格经过了多长时间？ 

2）秒针从 12 走到 3 经过了多长时间？从 2 走到 4 呢？ 



）秒针从 12 开始转一圈又回到 12，经过了多长时间？从 3 开始

转一圈又回到 3 呢？ 

小组汇报。 

认真观察：秒针走一圈，分针走了多少？ 

你发现了什么？1 分＝60 秒 

3、体验活动。 

1）1 秒钟有多长？把小闹钟放在耳朵上听一听，嘀哒一声就是 1

秒。 

你有什么感受？1 秒钟能干什么？ 

说明：1 秒钟确实很短，但有些现代化工具 1 秒钟能干很多事情

呢。 

课件演示。 

看了这些，你们对秒有什么新的感受？珍惜时间。 

2）我们每个人都要珍惜时间，一秒一秒积累起来就能做很多事情。 

10 秒钟能数多少个数？数 

10 秒钟有多长呢？春节晚会的倒计时，火箭发射倒计时 

10 秒钟你能做些什么呢？ 

3）1 分等于多少秒？60 秒钟能干些什么呢？我们一起来尝试一下。 

分组活动：拍皮球、跳绳、写字、做口算。 

生汇报。 

4）秒在体育比赛中用途非常广泛，很多体育项目用秒计算。我这

里有几张奥运会冠军的图片，大家一起欣赏一下。课件演示。 

三、看书，提问 

四、巩固练习 

1、小明每分钟打字56 个，小亮每分钟打字49 个，他们谁打字的

速度快？ 

2、在校运会 100 米比赛中，王浩用了 16 秒 80，赵亮用了 16 秒

08，李新用了15 秒96，田辉用了16 秒11，你能给他们排出名次吗？ 

五、小结 

下课铃响了，请大家迅速将文具整理好，放在文具袋中，看看需



的主人。 

 篇 7 

教学内容： 

教材第 100 页秒的认识、“数数说说”，练习十九第 1～5 题。 

教学要求： 

使学生认识钟面上的秒针，认识时间单位秒，知道 1 分=60 秒，

初步建立秒的时间观念。 

教学过程： 

一、复习 

1、复习时、分。 

2、时针走一大格经过多少时间？分针 1 分走多少小格？1 小格分

针走多少小格？（1 时=60 分） 

3、钟面上拨出时刻，让学生说一说几时几分。（3：0012 ：

0012 ：057 ：254 ：3011 ：506 ：55） 

4、时和分的时间单位，哪一个大？哪些用小时？那些用分？你跑

60 米要 1 分钟吗？就不能用时间单位分。要很短的时间，常用比分更

小的单位“秒”。（板书） 

二、教学新课 

1、认识秒针和 1 秒。 

说明钟面上除了时针和分针，有的还有秒针。让学生观察教具钟

面，又细又长的针是秒针。（板书：秒针） 

分别指不同的针，让学生说出是什么针。 

出示时钟，让学生找出秒针，看走动的情况，说明秒针每走 1 小

格的时间是 1 秒。（板书：走 1 小格 1 秒）让学生随着秒针的走动跟

着数一秒、二秒、三秒。 

提问：秒针走一格的时间 1 秒，走一圈的时间多少秒？ 

1、教学 1 分=60 秒。 

（1）请学生看秒针走一圈，分针走多少？是几分钟？（板书：1

分=60 秒） 
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