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培训背景与目标



新冠疫情爆发以来，核酸检测
成为疫情防控的重要手段。

核酸采样人员是核酸检测工作
的重要一环，其操作规范和技
能水平直接影响检测结果的准
确性和可靠性。

为了提高核酸采样人员的技能
水平和操作规范，确保检测结
果的准确性和可靠性，开展本
次培训。

培训背景



掌握正确的核酸采样
方法和操作流程。

了解采样过程中的感
染控制和安全防护措
施。

提高采样人员的技能
水平和操作规范，确
保检测结果的准确性
和可靠性。

培训目标



包括医护人员、实验室技
术人员、志愿者等参与核
酸采样工作的人员。

核酸采样人员 培训时长 培训方式

根据实际情况而定，一般
建议为2-3天。

线下培训、线上培训、实
践操作等多种方式相结合。

030201

培训对象
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核酸采样基础知识



核酸在生物体的生长、发育和遗
传中起着至关重要的作用。

核酸的基本组成单位是核苷酸，
核苷酸由碱基、磷酸和核糖组成

。

核酸是生物体的遗传物质，分为
DNA和RNA两种类型。

核酸简介



确认采样目的、了解受检者基

本信息、准备采样工具和防护

用品等。

采样前的准备

按照规定的采样方法和技术要
求，对受检者进行采样，并确
保采样的准确性和可靠性。

采样操作

对采集的样品进行适当的处理，

如灭活、离心、提取核酸等，

以确保后续检测的准确性和可

靠性。

样品处理

按照规定的保存和运输要求，

将样品及时送至检测机构，并

确保样品在运输过程中不受损

坏和污染。

样品保存和运输

采样流程
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采样注意事项

严格遵守采样规范和操

作规程，确保采样的准

确性和可靠性。

注意个人防护，避免交

叉感染和职业暴露。

对受检者进行必要的告

知和安慰，减轻其紧张

情绪。

注意样品的标识、保存

和运输，确保后续检测

工作的顺利进行。
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采样人员防护措施



鞋套
防止地面污染物通过鞋底传播。

护目镜
防止飞溅物和气溶胶进入眼睛，
保护眼睛不受伤害。

防护服
全封闭、长袖、连体式，能够
有效阻隔病毒的传播。

口罩
选用医用外科口罩或医用防护
口罩（N95口罩），过滤效率
高，防护性能强。

手套
选用医用一次性乳胶手套，具
有较高的抗穿刺和阻隔性能。

个人防护用品



先戴口罩，再穿防护服，
戴手套，穿鞋套，最后佩
戴护目镜。

穿戴顺序

先摘下护目镜，脱下鞋套，
再脱下手套和防护服，最
后摘下口罩。

脱卸顺序

穿戴和脱卸过程中要特别
注意手卫生，避免交叉感
染。

注意

防护措施的穿戴与脱卸



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/935012124110011144

https://d.book118.com/935012124110011144

