
关于2010春学期《力学演示》的通知

1、本学期《力学演示》开放时间从第8教学周开始，每周六上
午8:30--11:30，地点:1403室；

2、通过网上预约，选择上课时间段。预约方法：
登录网络教学平台:

http://jxzy.ustc.edu.cn/login.aspx 的学生专栏，学生登录
方法同一级物理实验，即用户名：学号；密码：一级实验密码
(初始密码为123)，登录后，点击界面左下方“ 预约教学演示
->预约演示” ， 选择上课时间段所对应的“ 选课” ， 按纽完成
预约；

3、每人限选一次，预约成功后在“ 预约记录 ” 中查看或退选，
退选成功后可重新预约；
4、有效选课确认时间：每开放周星期四下午6:00；一旦记录被

“ 确认” 后，则系统禁止退选；
5、确认选课的同学凭有效证件进入实验室。

http://jxzy.ustc.edu.cn/login.aspx
http://jxzy.ustc.edu.cn/login.aspx


第五章 角动量

§5.1 力矩

§5.2 质点角动量定理

§5.3 质点系角动量定理

§5.4 质心系中的角动量定理

§5.5 质点在有心力场中运动



§5.1 力矩

一、力矩的定义

1、力F 对参考点O 的力矩
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（与参考点的选取有关）
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2、力对轴的力矩

过力的作用点作轴的垂面 ,交轴

于O点。

力F 分解为相对于轴 l 的平行分力

过O点作F⊥的垂线d。
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定义： （r 垂直于l）

3、对点力矩与对轴力之间的关系

对点的力矩沿某直线的分量

就是力对该直线的力矩。

力F对轴 l 的力矩:
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对z轴的力矩：
垂直于 z轴



二、作用于质点的总力矩

即，作用于质点的力矩的矢量和等于作用于
质点的合力的力矩。

三、作用于质点系的总力矩

1）外力的力矩：

重力的力矩：

一般而言，惯性力有 惯 惯



2）内力的力矩：

内内内

质点系总内力矩为零



四、力偶

力偶矩：

力偶是大小相等、方向相反，作用同一物体不在
一条直线上的一对力。
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力偶矩的大小只决定于力偶的相对位置及
力的大小，与参考点的选择无关。



§5.2 质点角动量（动量矩）定理

质点m对原点O的角动量：

说明： (1)角动量和参考点O

的选取有关，参考点
必须是参考系中的固

定点。

一、定义
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(2)单个质点的角动量和

其掠面速度成正比，比例
系数为其质量的两倍。

掠面面积：矢径 r 单

位时间内扫过的面积。
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二、角动量定理：

角动量

0

（微分形式的角动量定理）

质点对任意一点的角动量的时间变化率

等于外力对该点的力矩。

(积分形式的角动量定理 )

质点角动量的增量等于外力的冲量矩。



1）动量定理推导的基础是牛顿定律，所以动量定理
适用于惯性系，非惯性系中要计入惯性力的力矩。

讨论：

3）不论动量定理的微分形式还是积分形式，
都是矢量方程，对应有三个分量方程。

2）质点角动量定理中，描写质点角动量的参考点不
一定是坐标原点，但必须是参考系中的固定点。

如果参考点是动点， r 是从该动点指向质点的矢量



三、角动量守恒

角动量定理：

如果 ， 则有

讨论：(1)孤立体系,F＝0，角动量守恒。  

(2)F是有心力时，角动量守恒。

3）若力矩的某个分量为0，则角动量在该方向上
的分量守恒。

一般而言，可以选择参考点，使得某一方向的

合力矩为零，从而使该方向的角动量守恒。
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