
初级保育员基础知识模拟测试试题及答案 

 

考前须知： 
1.本次模拟测试时间为 1个小时，请各位同学把握时间。 

2.本次模拟测试为闭卷考试，请同学们自行作答，不可查阅书本。 

3.考试开始后，请勿退出答题界面，中断作答；若退出考试中断作答导致答案丢

失，则需重新登陆答题。 
 

一、判断题 

1、保育员的职业道德行为并不是经过培养和训练形成的，而是与生俱来的。 [判

断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
2、保育员的职业道德行为是一种自觉的活动，良好的职业道德行为是在长期的职

业劳动中日积月累形成的，是按照职业道德规范要求无意识培养的结果。 [判断题] 

* 

对 

错(正确答案) 

 
3、无机物（主要是钙盐）赋予骨骼弹性，有机物（主要是蛋白质）赋予骨骼硬

度。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
4、新生儿的脊柱由软骨组成，几乎是直的。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 
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5、在就餐时不能批评婴幼儿，以免造成婴幼儿在进餐时情绪低落，胃液分泌受到

抑制，造成婴幼儿食欲不振以及消化吸收困难。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
6、婴幼儿的排便控制能力较弱，在学前教育机构中要根据需要允许婴幼儿随时

大、小便。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
7、心理健康就是指个体没有心理疾病或心理变态。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
8、夜惊是儿童期的一种睡眠障碍，与情绪紧张有密切的关系，以5〜7岁的儿童较

为多见，女童的发生率比较高。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
10、幼儿园既具有教育性，又具有保育性。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
11、婴幼儿的皮肤和体温是判断其是否健康的重要标志。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
12、水痘是传染率较高的急性传染病，但它却具有一次患病，终身免疫的特性。 

[判断题] * 
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对(正确答案) 

错 

 
13、学前教育机构的房舍、设备及大型玩具要做到不定期进行安全检查。 [判断题] 

* 

对 

错(正确答案) 

 
14、因不可抗力造成婴幼儿伤害的或者因正当防卫、紧急避险造成损害而无不当和

未超过必要限度的，学前教育机构也应承担民事法律责任。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
15、蛋白质营养主要来源于蔬菜、水果等。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
16、碘能促进骨骼生长，协助调节机体生长和发育。主要食物来源为加碘的食盐、

海鲜等。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
17、学前教育机构的环境包括物质环境和精神环境两个方面，其中物质环境比较重

要，精神环境则可有可无。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
18、学前教育机构环境的创设要以当地的经济、文化为背景，充分展示地方特色，

让孩子从小就能够切身感受家乡的民俗风情，萌发对家乡的热爱之情。 [判断题] * 
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对(正确答案) 

错 

 
19、《中华人民共和国未成年人保护法》将未成年人界定为未满 16周岁的公民。 

[判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
20、《幼儿园教育指导纲要》对幼儿教育目标方面的表述和以往不同，它将幼儿作

为目标表述的主语，充分肯定了我国幼儿教育对幼儿主体性的重视。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
21、保育工作是保育员的事，与教师无关。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
22、保育人员是幼儿园保教队伍的重要组成部分，保育员的素质直接影响保育工作

的质量，直接影响婴幼儿的身心发展，要做好保育员的工作就必须做到保教并重。 

[判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
23、婴幼儿喉部淋巴组织丰富，易患扁桃体炎。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
24、保育员要让婴幼儿在运动前做好准备活动，剧烈运动后不宜马上喝大量开水，

以免增加淋巴系统的负担。 [判断题] * 

初级保育员基础知识模拟测试试题及答案 --第4页

初级保育员基础知识模拟测试试题及答案 --第4页



对 

错(正确答案) 

 
25、幼儿乳牙的牙釉质薄，牙本质松脆，牙髓腔较小，易生龋齿。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
26、在就餐时不能批评婴幼儿，以免造成婴幼儿在进餐时情绪低落，胃液分泌受到

抑制，造成婴幼儿食欲不振以及消化吸收困难。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
27、婴幼儿的动作发育从身体中部开始，离身体中心越远的肢体远端的动作发育越

早，越接近躯干的部位，动作发育则越晚。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
28、生理健康和心理健康是一个整体，不能分割开来。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
29、儿童吮吸手指的不良习惯，一般随着年龄的增长会自行消失。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
31、幼小衔接是根据幼儿过渡期的身心特点，从体、智、德、美诸方面，为幼儿入

学和其长远发展打下良好的基础。 [判断题] * 

对(正确答案) 
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错 

 
32、幼儿园既具有教育性，又具有保育性。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
33、婴幼儿患佝偻病主要是由于体内维生素D缺乏，导致钙、磷代谢出现障碍和

骨样组织钙化出现障碍，影响婴幼儿骨骼的正常生长所致。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
34、切断传播途径可以有效地控制传染病的传播。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
35、水痘是传染率较高的急性传染病，一次患病，终身免疫。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
36、手足口病是由肠道病毒引起的传染病，对6岁以下儿童危害很大。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
37、在学前教育机构中当婴幼儿不听话时可以适当体罚。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
38、婴幼儿正常生命活动离不开七大营养素，因为它们都含有丰富的营养成分。 

[判断题] * 
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对 

错(正确答案) 

 
39、若营养素摄入不足，将会导致幼儿出现营养不良、生长缓慢、停滞等症状，因

此吃得营养越多越好。 [判断题] * 

对 

错(正确答案) 

 
40、多食富含蛋白质、不饱和脂肪酸、卵磷脂、铁与锌、维生素等营养丰富的食物

对于婴幼儿的大脑发育十分重要。 [判断题] * 

对(正确答案) 

错 

 
二、单项选择题 

1、"一定社会、一定阶级要求人们遵循的调整个人与个人之间以及个人与社会之间

关系的行为准则和规范的总和”被称为（   ）。 [单选题] * 

道德(正确答案) 

价值 

精神 

法律 

 
2、（   ）是保育员应该遵守的基本道德准则，也是保育员做好本职工作的基本前

提条件。 [单选题] * 

热爱学前教育事业(正确答案) 

热爱婴幼儿 

热爱保育员工作 

热爱学前教育机构 
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3、持“均爱勿偏”教育观点的教育家是（   ）。 [单选题] * 

陈鹤琴 

朱熹 

陶行知 

颜之推(正确答案) 

 
4、职业道德是指人们在特定的职业活动中应遵循的、符合特定职业特征的职业行

为准则和规范，是人们在职业活动中形成的一种（   ）的约束机制。 [单选题] * 

外在的、强制性 

内在的、非强制性(正确答案) 

外在的、非强制性 

内在的、强制性 

 
5、在托幼园所、社会福利机构及其他保育机构中，辅助教师对婴幼儿进行保健和

养育、协助教师对婴幼儿进行教育的人员称为（   ）。 [单选题] * 

助教 

教辅人员 

保育员(正确答案) 

实习教师 

 
6、（ ）中赋予了保育员明确的角色定位，“保育员也是教育工作者，其行为同样

对幼儿具有潜移默化的影响。保育员应结合生活中的各个环节实施教育，与教师密

切配合，引导幼儿健康发展”。 [单选题] * 

《幼儿园工作规程》 

《教师法》 

《幼儿园教育指导纲要（试行）》(正确答案) 

《教育法》 
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7、婴幼儿的骨骼弹性大、硬度小，容易因不正确的姿势或其他原因导致骨骼变

形，一旦发生骨折，还可能出现折而不断的现象，称为（ ）。 [单选题] * 

骨折 

青枝骨折(正确答案) 

特殊骨折 

弹性骨折 

 
8、骨连接的主要方式是（ ）。 [单选题] * 

关节(正确答案) 

韧带 

肌肉 

肌腱 

 
9、婴幼儿呼吸的主要方式是（ ）。 [单选题] * 

胸式呼吸 

混合式呼吸 

喉式呼吸 

腹式呼吸(正确答案) 

 
10、为帮助婴幼儿形成良好的饮食习惯，预防动脉硬化，就需要减少（ ）的摄入

量。 [单选题] * 

糖类 

蛋白质 

维生素和矿物质 

胆固醇和饱和脂肪酸(正确答案) 

 
11.保育员要保障婴幼儿的睡眠，是为了保证（ ） 的有效分泌。 [单选题] * 
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甲状腺素 

胰岛素 

生长激素(正确答案) 

肾上腺素 

 
12.婴幼儿身体各系统的发育是不均衡的，其中领先发育的是（ ）。 [单选题] * 

神经系统(正确答案) 

淋巴系统 

生殖系统 

泌尿系统 

 
13、让婴幼儿少食或不食腌制、烘烤和熏制的食物，如咸菜、火腿、熏鱼等，是因

为这些食物（ ）。 [单选题] * 

含亚硝胺和多环芳煌致癌物质较多(正确答案) 

易被细菌污染和腐烂变质 

天然有毒 

易被农药、化肥等污染 

 
14.炊事人员和保育员应注意保持个人卫生，尤其是要特别注意（ ）的清洁。 [单

选题] * 

脸 

手(正确答案) 

口 

头 

 
15.学前儿童胃排空的时间为（ ）。 [单选题] * 

1. 5-2. 5小时 
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2-3小时 

3. 5-4. 5小时 

3-4小时(正确答案) 

 
16.保育员在安排婴幼儿活动时，注意脑力劳动和体力劳动的交替、不同性质的学

习活动的交替，从而使婴幼儿的大脑皮质保持较长时间的良好状态，提高学习效

率，这是依据（ ）。 [单选题] * 

规律性活动原理 

保护性抑制原理 

镶嵌式活动原理(正确答案) 

动力定型原理 

 
17.应教育婴幼儿进餐时不谈笑打闹，因为谈笑打闹有时会导致食物误入（ ）发生

意外事故 [单选题] * 

气管(正确答案) 

肺 

咽 

喉 

 
18.学前教育机构的教学活动组织形式要以（ ）为主，使婴幼儿在玩中学，在玩中

取得进步。 [单选题] * 

上课 

游戏(正确答案) 

玩 

对话 

 
19.精确地辨别细微的物体或远距离物体的能力称为（ ）。 [单选题] * 
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触觉 

视觉感受性(正确答案) 

感觉 

知觉 

 
20.婴幼儿对熟悉的物体记忆效果优于熟悉的词，而对生疏的词，记忆效果显著低

于熟悉的物体和熟悉的词，这说明（ ）。 [单选题] * 

婴幼儿无意记忆占优势 

婴幼儿机械记忆效果好 

婴幼儿意义记忆效果好 

婴幼儿形象记忆占优势(正确答案) 

 
一个人比较稳定、比较经常的心理特性称为（ ）。 [单选题] * 

能力 

性格 

人格 

个性(正确答案) 

 
对婴幼儿进行心理发育评价时获取所需的有关信息的一种简单而又十分普遍运用的

方法是（ ）。 [单选题] * 

谈话法(正确答案) 

问卷法 

观察法 

调查法 

 
对特定的事物或情景产生过分或不合理的恐惧和回避反应叫做（  ）。 [单选题] * 

儿童期恐惧(正确答案) 
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儿童期焦虑 

儿童期回避 

儿童期惊恐 

 
口语明显落后同龄儿童，到相应年龄仍不能讲完整的句子，甚至仅能讲少数单词，

有的表现为讲话词不达意或构音不清称为（ ）。 [单选题] * 

语言发育迟缓(正确答案) 

口吃 

语言落后 

智力落后 

 
专门研究学前教育现象，揭示学前教育规律的一门学科是（ ）。 [单选题] * 

学前教育学(正确答案) 

学前心理学 

学前卫生学 

学前伦理学 

 
被称做世界上第一本学前教育专著的是（ ）。 [单选题] * 

《母育学校》(正确答案) 

《爱弥儿》 

《学前教育学》 

《教育漫话》 

 
27、世界上第一所幼儿园的创办者是（ ）。 [单选题] * 

蒙台梭利 

福禄贝尔(正确答案) 

维果茨基 
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杜威 

 
儿童是学前教育的（ ）。 [单选题] * 

主体 

客体 

主体和客体(正确答案) 

非主体与非客体 

 
孩子出生以后，教育的首要任务是保证（ ）。 [单选题] * 

婴儿的心理健康发育 

婴儿的身体健康发育(正确答案) 

婴儿的精神健康发育 

婴儿的道德健康发育 

 
学前教育中最复杂、最繁难和最易引起误解的是（ ）。 [单选题] * 

幼儿园教学 

幼儿园教师 

幼儿园游戏 

幼儿园课程(正确答案) 

 
下列不是婴幼儿常见病的是（ ）。 [单选题] * 

佝偻病 

缺铁性贫血 

流行性腮腺炎(正确答案) 

中耳炎 

 
缺铁性贫血是婴幼儿常见病之一，食用（ ）的预防效果不明显。 [单选题] * 

菜叶 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如
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