
复杂心脏手术的概述
复杂心脏手术是指针对严重的心脏疾病进行的手术治疗,涉及心脏的复杂结

构和功能,操作难度高、风险大,需要专业医疗团队的精准配合。这类手术

不仅需要精湛的医术,还需要周密的术前准备和精细的术中管理。
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手术适应症和禁忌症

1. 适应症：严重的先天性或获得性心脏病，如先天性心脏畸形、冠心病、瓣膜病等，且保守治疗无效

或效果不佳。

2. 禁忌症：患有其他严重器官功能障碍如肝肾功能不全、肺功能严重受限、中枢神经系统疾病、恶性

肿瘤等。

3. 相对禁忌：年龄过大、营养状况差、肺高压、严重心律失常等会增加手术风险的因素。



术前全面评估

为确保手术顺利进行并最大限度降低风险,在行复杂心脏手术前需要进行全面的术前评估。这包括对患者的

心脏功能、肺功能、肝肾功能以及血液生化指标等方面的详细检查,全面了解患者的整体健康状况。同时还

需进行影像学检查和心电生理检查,为手术方案的制定提供依据。此外,还要对患者进行心理辅导,了解他们

的心理状态并给予必要的情感支持。
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