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对呼吸衰竭病人的个案护理

呼吸衰竭是一种严重的呼吸

系统疾病，可以导致身体缺

氧和二氧化碳潴留，从而危

及生命

以下是对呼吸衰竭病人个案

护理的详细描述，包括病情

评估、护理目标、护理措施、

并发症预防和康复指导等方

面



对呼吸衰竭病人的个案护理

病情评估

病史介绍    ●基本情况          ●现病史、既往史           ●过敏史、吸烟

及饮酒史●家族史及社会支持             ●基本体征●专科查体



对呼吸衰竭病人的个案护理

基本情况

床号:    3床          住院号:317020                              

姓名:路世明         性别:男                   

年龄:78         入院时间:2023.12.12 

患者主诉胸闷气短加重1周伴呼吸困难1天

以"呼吸衰竭"由急诊科转入我科



对呼吸衰竭病人的个案护理

既往史、过敏史、家族史吸烟、饮酒史及社会支持

既往史冠状动脉粥样硬化性心脏病病史10年，慢性阻塞性肺疾病病史6年 过敏史:无 家族

史:无遗传病史 吸烟饮酒史:已戒烟，有饮酒 社会支持:出生于宁夏固原，已婚育有3子



对呼吸衰竭病人的个案护理

基本体征、专科查体

患者呈清醒状态，双侧瞳孔等大等圆，对光

反射灵敏敏，缺氧面容，呼吸急促，喘息貌，

骶尾部皮肤潮红，动脉搏动微弱，低体温

实验室检查吸：进行血气分析、肺功能

检查、胸部X线检查等，以确定呼吸衰竭

的原因和程度



对呼吸衰竭病人的个案护理

护理目标

保持呼吸道通畅：改善呼吸

困难

维持适当的氧合和通气：防

止二氧化碳潴留

预防并发症的发生：如感染、

褥疮等

促进病人的康复：提高生活

质量



对呼吸衰竭病人的个案护理

护理措施

保持呼吸道通畅



对呼吸衰竭病人的个案护理

(1)指导并协助患者进行有效咳嗽咳痰，咳嗽，适当增加饮水量，对于痰液粘稠者可行雾

化吸入稀释痰液

(2)对于咳嗽无力或昏迷患者    给予定时翻身    每两到三小时翻身一次，协助拍背促

进排痰，必要时给予机械吸痰三小时翻身一次，协助拍背促进排痰，必要时给予机械吸痰

(3)缓解支气管痉挛，用支气管舒张药缓解支气管痉挛，急性呼吸衰竭病人需静脉给

药                            (4)建立人工气道，如上述方法不能有效保持气道

通畅，可采用简易人工气道或建立人工气道协助通气
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