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01 引言



新生儿期是婴儿生长发育最为迅

速的时期，也是生命最为脆弱的

时期，因此需要特别的护理和关

注，以保障新生儿的健康成长。

保障新生儿健康

通过专业的护理方法和技能，提

高新生儿科护理的质量和水平，

减少新生儿疾病的发生率和死亡

率。

提高护理质量

目的和背景



    

护理的重要性

维持新生儿生命体征稳定

新生儿生命体征不稳定，容易出现呼吸、

循环、体温等方面的问题，护理工作是维

持新生儿生命体征稳定的重要手段。

促进新生儿生长发育

新生儿期是生长发育的关键时期，护理

工作可以促进新生儿的生长发育，预防

营养不良、生长发育迟缓等问题。

预防新生儿疾病

新生儿免疫力较弱，容易感染病菌，

护理工作可以预防新生儿疾病的发生，

减少疾病对新生儿健康的影响。



02 新生儿科常见疾
病及护理



新生儿出生后2-3天出现，
4-5天达到高峰，7-10天
消退，一般无需特殊处理，
可自然消退。

生理性黄疸 病理性黄疸 护理要点

出现时间早、程度重、持
续时间长，需及时就医治
疗，如光疗、药物治疗等。

密切观察黄疸变化，保持
皮肤清洁，适当晒太阳，
促进胆红素排出。

030201

新生儿黄疸



发热、咳嗽、呼吸急促、肺部啰
音等。

症状表现
根据病情轻重，采取吸氧、抗感染
治疗等措施。

治疗措施

保持呼吸道通畅，定期翻身拍背，
促进痰液排出；注意保暖，避免受
凉。

护理要点

新生儿肺炎



产前、产时或产后各种原
因导致胎儿缺氧而发生窒
息。

原因分析

及时清理呼吸道，保持呼
吸通畅；给予吸氧或人工
呼吸等急救措施。

急救措施

密切观察病情变化，做好
保暖措施，预防感染；加
强喂养和护理，促进恢复。

护理要点

新生儿窒息



由细菌感染引起的全身性炎症反应，需积

极抗感染治疗。

新生儿败血症

多因产伤或凝血功能障碍引起，需降低颅

内压、止血等治疗。

新生儿颅内出血

以腹胀、呕吐、便血为主要表现，需禁食、

胃肠减压、抗感染治疗。

新生儿坏死性小肠结肠炎

针对不同疾病采取相应的护理措施，如保

持皮肤清洁、口腔护理、眼部护理等；加

强喂养和营养支持，促进患儿康复。

护理要点

其他常见疾病



03 护理方法与技巧



脐带护理

保持脐带干燥清洁，避免感染，
每天消毒脐带周围皮肤。

保暖

新生儿体温调节能力较差，要保
持室内温度适宜，并根据天气变

化及时增减衣物。

皮肤护理

新生儿皮肤娇嫩，需使用温和的
洗浴用品，避免过度清洁和摩擦

。

日常护理



母乳是新生儿最好的食物，要尽早开奶、按需哺
乳，注意喂奶姿势和含接方式。

母乳喂养

如无法母乳喂养，可选择适合新生儿的配方奶，
注意奶具的清洁和消毒。

配方奶喂养

根据医生建议，适当为新生儿补充维生素D等营养
素。

补充维生素

喂养护理
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