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第1章 高血糖个案简介

 



什么是高血糖？

高血糖是指血液中葡萄糖
浓度超过正常范围的情况。
高血糖的危害包括心血管
疾病、神经系统疾病和视
网膜病变等。高血糖的原
因通常包括饮食不当、缺
乏运动、遗传因素等。

 



高血糖的常见症状

持续感到饥饿，即

使已经进食

饥饿感

频繁排尿，尿量明

显增多

多尿

持续感到疲倦、无

力

疲倦

视力下降，难以看

清物体

视力模糊



诊断标准

空腹血糖≥7.0mmol/L

餐后血糖≥11.1mmol/L

糖化血红蛋白≥6.5%

相关检查
肾功能检查
眼科检查

神经系统检查

 

 

高血糖的检测和诊断

血糖测试方法

空腹血糖测定
餐后血糖测定

糖化血红蛋白测定



高血糖的并发症

包括心脏病、高血压等

心血管疾病01

03

导致视力下降、失明等

视网膜病变

02

神经病变、周围神经病变等

神经系统疾病



高血糖的危害

包括心脏病、高血

压等

心血管疾病

神经病变、周围神

经病变等

神经系统疾病

导致视力下降、失

明等

视网膜病变

肾功能减退、肾病

综合征等

肾脏病变
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第2章 高血糖的护理管理

 



饮食管理

饮食管理是高血糖患者护
理中的重要一环。控制碳
水化合物摄入、合理安排
三餐、控制饮食总热量以
及注重膳食纤维的摄入都
是关键。合理的饮食管理
有助于控制血糖水平，降
低糖化血红蛋白水平。

 



运动的频率和时长

建议每周至少150分钟的中等
强度有氧运动

运动时长每次至少30分钟

运动前后血糖的监测
监测运动前后的血糖变化

根据监测结果调整运动量和饮

食

 

 

运动管理

有氧运动的重要性

有助于提高胰岛素敏感性

有助于降低血糖水平



药物治疗

如二甲双胍、格列

本脲等

口服降糖药物

根据血糖水平使用

胰岛素注射

胰岛素治疗

包括药物副作用、

药物相互作用和用

药时间等

药物治疗的注
意事项

 

 



血糖监测

血糖监测是高血糖管理的
关键。正确的监测方法、
监测频率和时机的选择，
以及血糖监测数据的准确
解读对于及时调整治疗方
案至关重要。

 



检测与预防

包括血糖、糖化血红蛋白、肾功能等检查项目

定期体检01

03

包括控制体重、健康饮食、戒烟限酒等

控制危险因素

02

对于高血糖的症状、并发症等进行广泛宣传

宣传教育
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第3章 高血糖的并发症护理

 



心血管疾病的护理

监测血压变化

血压管理

控制血脂含量

血脂管理

关注患者心理健康

心理护理

 

 



神经系统疾病的
护理

神经系统疾病包括神经病
变的预防、治疗和康复护
理。预防措施包括定期检
查、良好的生活习惯和避
免不良因素。治疗方法视
具体病情而定，康复护理
则重在病人康复的过程中
提供全方位的支持和护理。

 



视力保护

注意用眼卫生

保持良好生活习惯

预防复发
遵医嘱用药

控制血糖水平

 

 

视网膜病变的护理

眼部护理

定期眼科检查

避免眼部疲劳



肾脏病变的护理

合理饮食，限制盐

分摄入

营养治疗

按时服药，注意副

作用

药物治疗

如透析治疗，定期

检查

血液净化治疗

 

 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/937011052154006123

https://d.book118.com/937011052154006123

