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慢性腹泻概述
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定义与症状

• 定义：慢性腹泻指病程在两个月以上的腹泻或间歇期在2～4周内的复发
性腹泻。

• 症状：大便次数增多，粪质稀薄，常带有黏液、脓血或未消化的食物。

• 病因：可能与感染、药物、食物不耐受等因素有关。

• 并发症：可能导致营养不良、水电解质紊乱等。



病因与分类

• 病因包括全身性疾病、肝胆胰疾病、胃肠道疾病等。

• 分类上可分为渗透性腹泻、分泌性腹泻、渗出性腹泻、吸收不良性腹泻
等。

• 不同病因和分类的慢性腹泻需采取不同的营养护理策略。

• 了解病因与分类有助于制定个性化的营养护理方案。



诊断与评估

• 诊断依据：根据症状、体征及实验室检查综合判断。

• 评估病情：评估腹泻程度、持续时间及伴随症状。

• 病因分析：确定慢性腹泻的潜在原因，如感染、炎症等。

• 营养状况评估：了解患者营养摄入、吸收及利用情况。

• 制定护理计划：根据评估结果，制定个性化的营养护理方案。



并发症与风险

• 营养不良：长期腹泻导致营养吸收不良。

• 脱水：腹泻引起水分丢失，易导致脱水。

• 电解质紊乱：腹泻影响电解质平衡，可能引发低钾、低钠等。

• 肠道感染：慢性腹泻易导致肠道感染，加重病情。

• 心理健康问题：长期腹泻影响生活质量，可能导致焦虑、抑郁等心理问
题。



营养需求与调整
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能量与营养素需求

• 慢性腹泻患者能量需求增加，需根据病情调整饮食。

• 蛋白质、脂肪、碳水化合物等营养素需求需平衡。

• 维生素和矿物质需求增加，需通过食物或补充剂满足。

• 饮食应以易消化、低脂、低纤维为主，避免刺激性食物。

• 个体化营养方案，根据病情和营养状况制定。



饮食结构调整

• 增加膳食纤维摄入，促进肠道蠕动。

• 减少油腻、辛辣、生冷食物，避免刺激肠道。

• 适量摄入优质蛋白质，维持身体机能。

• 定时定量进食，避免暴饮暴食。

• 根据个体情况调整饮食，确保营养均衡。



液体摄入管理

• 鼓励患者适量饮水，保持身体水分平衡。

• 避免饮用含咖啡因或刺激性饮料，以防加重腹泻症状。

• 根据患者情况，调整液体摄入量和种类，以满足营养需求。

• 监测患者液体摄入和排出情况，及时调整护理方案。



特殊营养素补充

• 益生菌：有助于恢复肠道菌群平衡，缓解腹泻症状。

• 谷氨酰胺：促进肠道黏膜修复，增强肠道屏障功能。

• 锌：参与肠道黏膜修复，提高免疫功能。

• 维生素：补充水溶性维生素，预防营养不良。



饮食禁忌与注意事项
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避免刺激性食物

• 避免辛辣、油腻、生冷食物，以免加重腹泻症状。

• 远离咖啡因、酒精等刺激性饮品，保持肠道健康。

• 谨慎食用高纤维食物，以免加重肠道负担。

• 注意食物卫生，避免摄入不洁食物导致感染。



限制高纤维食物

• 高纤维食物可能加重腹泻症状，应适量减少摄入。

• 避免食用过多蔬菜、水果和全谷类食物。

• 选择低纤维的替代品，如去皮水果、精细加工的谷物。

• 注意个体差异，根据病情调整饮食计划。



注意食物卫生

• 避免食用过期、变质或未经煮熟的食物。

• 餐具和烹饪用具要保持清洁，定期消毒。

• 外出就餐时选择卫生条件良好的餐馆。

• 注意饮用水的卫生，避免饮用生水或未经处理的水。

• 遵循食品安全原则，预防食物中毒等风险。
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