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实习背景与目的



单位名称

单位性质

主要业务

行业地位

实习单位简介

XX环境设计研究院 涵盖景观设计、城市规划、室

内设计等多个领域

专业从事环境设计与规划研究

的机构

在环境设计领域具有较高的知

名度和影响力



实习岗位与职责

实习岗位：环境设计师助理
协助设计师完成方案设计、图

纸绘制等工作

负责与甲方沟通，了解需求和

反馈意见

主要职责
参与项目调研，收集相关资料

和数据

参与项目汇报和讨论，提出改

进建议



提高专业技能

与同事和甲方建立良好的合作关系，
拓展人脉资源

拓展人际关系

了解行业趋势 明确职业规划

01 02

0403

通过实习经历，明确自己的职业规
划和未来发展方向

通过实践操作，提升自己在环境设
计领域的专业技能水平

通过参与项目，了解当前环境设计
行业的发展趋势和市场需求

实习目的与意义



2023年3月1日至2023年6月30日

实习时间

周一至周五，上午9:00至下午6:00

工作时间

周末及法定节假日休息，根据工作需要适当调整

休息日安排

实习时间安排
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实习内容与过程



项目名称

某城市公园景观改造设计

项目背景

该公园位于城市中心，年代久远，

设施陈旧，已无法满足现代市民

的休闲需求。

设计任务

对公园进行整体景观改造，包括

绿化、道路、照明、休闲设施等

方面的设计。

参与项目介绍



在设计中注重保护原有生
态环境，增加绿植，减少
硬质铺装，营造自然、舒
适的休闲环境。

生态优先 人性化设计 文化传承

根据市民需求，合理布置
休闲设施，设置便捷的步
行道路和舒适的休息空间。

在设计中融入当地文化元
素，体现城市特色，增强
市民的认同感和归属感。

030201

设计理念与实践
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协作经验

在团队协作中，注重发挥各自的专业优势，相互尊重、理解，

共同推进项目进度。

01

团队成员

包括设计师、工程师、项目经理等多个角色，共同协作完成设

计任务。

02

沟通方式

通过定期会议、邮件、电话等多种方式进行沟通，确保信息畅

通，及时解决问题。

团队协作与沟通



现场调研中发现，公园内部分树木病虫害严重。- 解决方
案：请教植物专家，制定针对性的病虫害防治方案，并加
强日常养护管理。

问题一

设计方案与业主需求存在分歧。- 解决方案：积极与业主
沟通，了解业主的具体需求和意见，对设计方案进行适当
调整，以满足业主需求。

问题二

施工过程中遇到技术难题。- 解决方案：组织技术团队进
行攻关，寻求专业机构的技术支持，确保问题得到及时解
决。

问题三

遇到问题及解决方案



03

实习收获与成长



掌握了环境设计的基本原理和方法

通过实习，我深入了解了环境设计的工作流程和专业技能要求，掌握了环境设计的基本原理和方法，包括空

间规划、色彩搭配、材料选择等方面的知识。

熟练使用了专业软件

在实习期间，我积极学习并熟练使用了AutoCAD、SketchUp、Photoshop等专业软件，这些软件对于环

境设计工作来说非常重要，能够提高设计效率和质量。

学会了与团队协作

在实习中，我参与了多个项目的设计工作，学会了与团队成员协作，分工合作，共同完成任务。这让我更加

了解团队协作的重要性，并提高了我的团队协作能力。

专业技能提升



综合素质增强

在与客户、团队成员和供应商的沟通过程中，我逐渐提高

了自己的沟通能力，学会了如何更好地表达自己的意见和

想法，以及如何倾听他人的意见和建议。
增强了解决问题的能力

在实习中，我遇到了很多问题，但是通过不断地思考、尝

试和请教他人，我逐渐增强了解决问题的能力，这对于未

来的工作来说非常重要。
培养了创新意识

在实习期间，我积极参与创新设计项目，不断尝试新的设

计思路和方法，培养了创新意识，这对于环境设计师来说

非常重要。

提高了沟通能力
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