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鼻窦炎概述



鼻窦炎是指鼻窦黏膜的炎症，通

常由细菌感染引起，可分为急性

和慢性两种类型。

鼻窦炎定义

主要包括上呼吸道感染、鼻腔疾

病、牙源性感染、外伤和异物进

入等。

发病原因

定义与发病原因



鼻塞、流脓鼻涕、头痛、嗅觉减退等

是鼻窦炎的典型症状。

若不及时治疗，可能导致并发症如中

耳炎、咽炎等，严重影响患者生活质

量。

症状表现及危害

危害

症状表现



易感人群
儿童、老年人及免疫力较低的人群更容易感染鼻窦炎。

预防措施
保持鼻腔清洁、避免上呼吸道感染、及时治疗鼻腔疾病等是预防鼻窦炎的有效

方法。

易感人群与预防措施
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诊断方法与标准



鼻窦炎的典型症状包括鼻塞、流脓鼻涕、头痛等，医生需详

细询问病史和症状表现。

症状识别

医生会检查患者的鼻腔，观察鼻黏膜是否充血、肿胀，是否

有脓性分泌物等。

体征检查

临床表现分析



X线检查
通过X线平片可观察鼻窦腔的形态和密度变化，判断是否存在炎症。

CT扫描

CT扫描可更清晰地显示鼻窦腔的解剖结构和病变情况，是鼻窦炎诊断的重要手段。

影像学检查技术应用



实验室检查辅助诊断

血液检查

通过检测血液中的白细胞计数、C反

应蛋白等指标，可辅助判断炎症的严

重程度。

鼻腔分泌物检查

对鼻腔分泌物进行细菌培养、药敏试

验等，有助于明确感染的病原菌种类

和选择敏感抗生素。
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药物治疗方案及注意事项



VS

针对鼻窦炎的常见病原菌，一般首选阿

莫西林、克拉维酸钾等广谱抗生素。

使用原则

抗生素的使用应遵循足量、足疗程的原则，

以确保彻底杀灭病原菌，防止病情反复。

同时，应根据患者的具体情况和病原菌的

种类选择合适的抗生素。

首选药物

抗生素类药物选择及使用原则



鼻用激素01

使用鼻用激素如布地奈德等，可减轻鼻黏膜水肿，改善鼻腔通气。

鼻黏膜收缩剂02

使用鼻黏膜收缩剂如麻黄碱等，可收缩鼻黏膜血管，减少鼻腔分泌物。

注意事项03

局部用药时应注意正确的喷鼻或滴鼻方法，避免药物直接流入咽喉部。

同时，长期使用鼻用激素可能导致鼻黏膜干燥、出血等副作用，需遵医

嘱使用。

局部用药技巧及注意事项
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