
理解孩子从画画开始



• 孩子画画的发展阶段

• 如何引导孩子画画

• 理解孩子的画作

• 画画对孩子的益处

• 案例分享
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引言



目的和背景

理解孩子通过画画表达内心世界的需求

孩子的画作是他们表达情感和想法的一种方式，通过画画，孩子可以更好地理解

自己和周围的世界。

背景

随着儿童心理学的发展，越来越多的研究表明，画画对孩子的认知、情感和社交

发展有着积极的影响。



画画对孩子成长的重要性

培养创造力 提高语言表达能力

画画能够激发孩子的创造力，让他们尝试 通过画画，孩子可以学习用非文字的方式

表达自己的想法，这对于提高他们的语言

表达能力有很大帮助。

用不同的方式表达自己的想法和感受。

促进认知发展 增强情感表达

画画有助于孩子锻炼空间感知、记忆和思

维能力，促进他们的认知发展。

画画是孩子表达情感的一种方式，通过画

画，孩子可以更好地理解和处理自己的情绪。
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孩子画画的展段



涂鸦期

涂鸦期是孩子绘画发展的最初

阶段，通常出现在1-2岁左右。

这一阶段的孩子开始用笔在纸

上随意涂鸦，画出的线条杂乱

无章，缺乏明确的形状和意义。

涂鸦期的孩子通过自由涂画来

探索手的运动和视觉感知，为

后续的绘画发展打下基础。



表象符号期

表象符号期是孩子绘画发展的第

二个阶段，通常出现在2-3岁左

右。

这一阶段的孩子开始能够画出一

些基本的图形和符号，如圆圈、

横线和竖线等，来表示他们所认

知的事物。

孩子开始能够用绘画来表达自己

的想法和情感，尽管画出的形象

可能与现实事物有很大差距。



视觉空间期

视觉空间期是孩子绘画发展的第三个阶段，通常出现在3-4岁左右。

这一阶段的孩子开始能够画出更具体的形象，如人、动物和植物等，并注重表现事

物的细节特征。

孩子开始能够通过绘画来表现空间关系和透视感，展现出更丰富的视觉想象力。



写实期

孩子开始能够通过绘画来表现现实世

界中的事物，展现出更高的绘画技巧

和审美能力。

写实期是孩子绘画发展的第四个阶段，

通常出现在4岁以后。

这一阶段的孩子开始能够画出更为逼

真的形象，注重表现事物的比例、色

彩和质感等细节特征。
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如何引孩子画画



提供丰富的绘画材料

不同种类的画笔 各种绘画纸张 颜料和调色盘

提供不同质地、大小和形状的画

笔，如水彩笔、油画棒、彩色铅

笔等，让孩子尝试多种绘画工具，

探索不同的绘画效果。

提供不同质地、大小和颜色的纸

张，让孩子在不同画纸上创作，

感受不同纸张对画面的影响。

提供各种颜色和大小的颜料，以

及调色盘，让孩子自由调配颜色，

探索色彩的组合和变化。



鼓励自由创作

不要限制孩子的想象力

不要对孩子画画的主题或内容进行限制，让他们自由发挥，尽情

表达自己的想法和创意。

鼓励尝试和创新

鼓励孩子尝试不同的绘画技巧和风格，以及在绘画中融入自己的创

新元素，培养他们的创造力和想象力。

重视过程而非结果

关注孩子在绘画过程中的表现和进步，而非过分强调最终作品的效

果，以增强他们的自信心和积极性。



培养孩子的观察力

观察优秀作品

引导孩子欣赏优秀的绘画作品，分

析其构图、色彩、线条等方面的特

点，提高他们的审美能力和观察力。

观察实物和自然

带孩子观察实物和自然环境，引

导他们观察细节和特点，并将观

察到的元素融入到自己的绘画作

品中。

观察生活场景

鼓励孩子观察生活中的场景和人物，

捕捉生动的瞬间和细节，培养他们

敏锐的观察力和表现力。
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