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2022 健康管理师二级《理论知识》每日一练试题 C 卷 附答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、疾病管理的目的是(    )。 

A、降低费用 

B、提高服药率 

C、减少死亡率 

D、提高医疗服务质量 

E、降低费用，提高医疗服务质量 

2、健康管理的宗旨是有效地利用有限资源达到最大的健康效果，因此要调动的积极因素包

括：﹙    ﹚。 

A、健康管理师的积极性      

B、被管理者的积极性                  

C、整个社会的积极性 

D、政府的积极性            

E、个体和群体及整个社会的积极性 

3、不属于健康消费者需求管理目标的是（    ）。 

A．维持自身健康 
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B．寻求适当的卫生服务 

C．控制卫生成本 

D．减少医疗费自付比例 

E．合理利用卫生服务 

4、我国城镇职工基本医疗保险尚未实现“广泛覆盖”的目标，下列描述不正确的是(     )。 

A、对基本医疗保险制度宣传不到位  

B、就业人员固定、岗位稳定 

C、基本医疗保险缺乏立法支持  

D、部分统筹地区负担畸重 

5、我国高血压流行特点不包括（    ）。 

A、患病率呈上升趋势        

B、患病率男性高于女性 

C、患病率女性高于男性      

D、患病率北方高于南方 

6、下列属于新资源食品的是（     ）。 

A、红曲 

B、乳酸菌 

c、驴肉 

D、当归 

E、L-阿拉伯糖 

7、对于青少年进行运动锻炼和生活方式的调整，减少冠心病的发生，属于残疾预防的的级

别是（    ）。 

A、4级 

B、3级 

C、5级 
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D、2级 

E、1级 

8、对个人的吸烟、饮食、体力活动、血压等信息进行收集，目的在于(     )。 

A.收集个体信息 

B.制定干预计划 

C.制定评价计划 

D.制定随访计划 

E.制定激励计划 

9、关于婚前医学检查的理解不正确的是（   ）。 

A、经婚前医学检查，医疗保健机构应出具婚前医学检查证明，医师应向当事人说明情况，

提出预防、治疗及采取相应医学措施的建议 

B、婚前医学检查包括遗传性疾病、指定传染病和有关精神病 

C、对患有指定传染病在传染期内或者有关精神病在发病期内的，医师应当提出医学意见 

D、接受婚前医学检查的人员，如果对检查结果持有异议，可以申请医学技术鉴定的 

10、健康管理师职业特点是（    ）。 

A.健康信息提供者、健康促进推动者、知识技能型劳动者、卫生行业特有国家职业 

B.健康信息提供者、知识技能型劳动者、卫生行业特有国家职业 

C.健康信息提供者、健康促进推动者、卫生行业特有国家职业 

D.健康信息提供者、健康促进推动者、知识技能型劳动者 

11、心理咨询技术是咨询师为达到预定目标所采取的一种特殊的交流方式，这种交流形式为

（    ）。 

A、采集信息与交流 

B、语言与非语言 

C、倾听与共情 

D、倾听与交流 

E、提问与表达 
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12、1梅脱相当于每分钟每千克体重耗氧量为(     )。 

A.3ml 

B.3.5ml 

C.4ml 

D.4.5ml 

13、维生素B1缺乏初期可出现下列哪项症状？（     ） 

A、下肢乏力，有沉重感，精神淡漠，食欲减退等症状。 

B、眼结膜干燥 

C、口角糜烂、唇炎、舌炎 

D、皮下出血、伤口不易愈合 

E、表皮细胞角化使皮肤粗糙、毛囊角化 

14、具体来说，健康不包括下列哪个层次（   ） 

A.躯体健康，指躯体的结构完好、功能正常，躯体与环境之间保持相对的平衡。 

B.体态健康，指体格与心态相一致，没有过激和消极状态行为。 

C.心理健康，又称精神健康，指人的心理处于完好状态，包括正确认识自我、正确认识

环境、及时适应环境。 

D.社会适应能力良好，指个人的能力在社会系统内得到充分的发挥，个体能够有效地扮

演与其身份相适应的角色，个人的行为与社会规范一致，和谐融合。  

15、一名高血压患者，每天坚持吃大豆泡醋，现已经停用治疗高血压药物。针对这位患者的

做法，以下叙述正确的为（    ）。 

A、这位患者做法是正确的 

B、这位患者的做法是不正确，大豆泡醋只能保健不能代替治疗，药物不能停用 

C、高血压药就应该只在血压高时用一次，不能长期服用。 

D、凡药三分毒，还是少吃为好 

16、近年来，随着经济的发展可能带来的健康问题有（   ）。 

A、慢性非传染性疾病、心理紧张、环境污染 
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B、环境污染、婴儿死亡率增高、人口寿命降低 

C、营养不良、心理障碍、精神分裂症 

D、传染病、车祸、心理紧张 

17、对基本卫生保健的重要意义理解不正确的是(    )。 

A、基本卫生保健有助于恢复卫生保健平衡 

B、基本卫生保健是应对不健康生活方式全球化的最佳方式 

C、基本卫生保健可以促进全面看待卫生工作，将预防工作提高到与治疗同等重要的位

置 

D、基本卫生保健可有效降低贫富差距 

E、基本卫生保健是应对人口老龄化的最佳方式 

18、对个人的吸烟、饮食、体力活动、血压等信息进行收集，目的在于（    ）。 

A．收集个体信息 

B．制定干预计划 

C．制定评价  

D．制定随访  

E．制定激励  

19、不属于世界卫生组织关于健康的定义内容的是（    ）。 

A、躯体健康    

B、心理健康  

C、社会和谐健康  

D、道德健康  

E、精神健康  

20、针对大众的传播媒介不包括(     )。 

A、电视 

B、报纸 
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C、杂志 

D、讲课 

E、广播 

21、关于风险的描述，正确的是（   ）。 

A、风险是主观存在的  

B、风险绝对没有规律性 

C、风险是完全可以避免的  

D、风险是指未来的不确定性 

22、（    ）、适当的健康检查以及慢性病风险评估共同构成健康评估的三个主要部分。 

A、完整的跟踪调查 

B、详细的健康问卷 

C、危险因素监测 

D、患病危险控制 

23、实施健康教育计划的主要工作不包括（    ）。 

A、组织机构建设 

B、制定实施的工作时间表 

C、制定健康教育计划目标 

D、设施设备与健康教育材料 

E、实施人员培训 

24、要限制脂肪的摄入量，使其占总热能的（    ）以下。 

A、20%      

B、25%      

C、30%       

D、35% 

25、合理用药的原则不包括（    ）。 
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A、明确诊断，针对适应症选药     

B、根据药理学特点选药 

C、根据经济承受力选药           

D、及时完善用药方案 

26、关于病人的道德权利，下述提法中正确的是（    ）。 

A、病人都享有稀有卫生资源分配的权利 

B、医生在任何情况下都不能超越病人要求保密的权利 

C、病人被免除社会责任的权利是随意的 

D、知情同意是病人自主权的具体形式 

27、可以通过健康风险分析和评估的方法来确定高危人群，干预控制健康危险因素，减少发

病风险的疾病是（    ） 

A、冠心病、脑卒中、癌症、糖尿病等慢性病  

B、SARS、流脑、流感等急性传染病  

C、血吸虫病、肝吸虫病、蛔虫病等寄生虫病  

D、矽肺等职业性疾病  

E、抑郁症、恐怖症等心理性疾病  

28、在中国目前的商业健康保险市场内，按保障范围不同可划分为4类，下列哪项不属于该

划分？ (     )   

A、疾病保险  

B、新型农村医疗合作保险  

C、医疗保险  

D、失能收入损失保险  

E、护理保险。  

29、在过去的几年里我国已取得了举世瞩目的卫生成就，其中，三级医疗卫生保健网发挥了

重要作用。其设立的三级机构是（   ） 

A、省、市、县 
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B、市、县、乡 

C、中央、省、市 

D、县、乡、村 

30、某男，58岁，糖尿病病人，妻子建议他注意合理饮食，进行规律锻炼，以防冠心病发生，

这属于（   ） 

A、一级预防 

B、二级预防 

C、三级预防 

D、原生预防 

31、患者男，30岁，看到女性就不能自控地想要(     )。 

A、正常现象 

B、钟情妄想 

C、焦虑症 

D、强迫观念 

E、太孤独 

32、高血压二级预防措施主要包括（    ）。 

A、定期健康体检        

B、35岁以上人群首诊测量血压 

C、全人群普查          

D、以上都对 

33、个体化健康体检仪器检查的项目主要包括（    ）。 

A、心电图、超声波、CT         

B、心电图、超声波、放射 

C、心电图、超声波、PET－CT    

D、心电图、放射、CT 
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34、以下选项不属于重点人群健康管理记录表的是（    ）。 

A、重性精神疾病患者管理记录表 

B、居民健康档案信息卡 

C、孕产妇健康管理记录表 

D、0~6岁儿童健康管理记录表 

E、高血压患者健康管理记录表 

35、关于情绪，下列说法错误的是：(     )。 

A. 情绪是人和动物受到情景刺激时，经过是否符合自己需要的判断后，而产生的行为

变化 

B. 情绪就是情感 

C. 在情绪发生时机体内部会发生一系列的生理变化 

D. 表情是情绪在有机体身上的外显行为 

36、下列不属于抗氧化剂的药物是：(     )。 

A.维生素E 

B.维生素C 

C.阿司匹林 

D.超氧化物岐化酶 

37、目前健康管理师的职业特点不包括（    ）。 

A．健康信息提供者 

B．健康促进推动者 

C．知识技能型劳动者 

D．卫生行业特有国家职业 

E．国家正规学历教育 

38、小红细胞增多见于（    ）。 

A、再障 
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B、巨幼贫 

C、缺铁性贫血 

D、白血病 

39、18～64岁成年人每周进行至少（    ）分钟中等强度有氧身体活动。 

A、100       

B、120       

C、150       

D、180 

40、质量控制图是坐标图，纵坐标表明（    ）。 

A、时间顺序     

B、采样号     

C、控制界限     

D、质量特性值 

41、中国营养信息化工程在京正式启动时间是（    ） 

A. 2008年11月20 日  

B. 2008年12月20 日 

C. 2009年11月20 日 

D. 2009年12月20 日 

42、不属于日常体力活动的是(    )。 

A、职业活动中的体力活动 

B、业余时间的体力活动 

C、专业的运动训练 

D、各种家务劳动 

E、出行往来过程中的体力活动 

43、BMI不适合评价下列（    ）人群。 
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A、竞赛运动员             

B、年纪小于18岁者 

C、体弱或需久坐老人       

D、以上都正确 

44、张某因大量服用有毒的蘑菇出现剧烈呕吐、腹泻、发热等全身症状属于(    )。 

A、真菌及其毒素食物中毒 

B、动物性食物中毒 

C、有毒植物中毒 

D、细菌性食物中毒 

E、化学性食物中毒 

45、饱和脂肪对健康有一定的危害，以下含有饱和脂肪酸高的食物是：（    ）。 

A、牛肉  

B、苹果  

C、黄花鱼  

D、西兰花 

46、健康信息收集，健康风险评估旨在（    ） 

A、提供有普遍性的群体化健康信息来调动群体消灭本身健康风险的积极性  

B、提供有针对性的个性化健康信息来调动个体降低本身健康风险的积极性  

C、提供有针对性的科学健康信息来帮助群体降低本身的健康风险  

D、提供有普遍性的群体化健康信息来调动群体消灭本身健康风险的积极性，提供有针

对性的个性化健康信息来调动个体降低本身健康风险的积极性  

E、提供有针对性的个性化健康信息来调动个体降低本身健康风险的积极性，提供有针

对性的科学健康信息来帮助群体降低本身的健康风险  

47、身体活动推荐水平和内容：以自愿、循序渐进、（    ）和避免意外伤害为原则。 

A、身体适应     

B、有兴趣     
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C、量力而行     

D、有效果 

48、张先生，45岁，企业高管，工作紧张，体力活动少，喜食油炸食品，身高170cm，体重

75kg，血压144/88mmHg，空腹血糖7mmol/L，健康干预计划为﹙    ﹚。 

A、低脂、低热饮食、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

B、低盐、低热饮食、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

C、低盐、低脂、低热饮食，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

D、低盐、低脂、低热饮食、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

E、低脂、低脂、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

49、属于预防医学基础方法学的学科是(     )。 

A、卫生管理学 

B、社会和行为科学 

C、卫生化学 

D、卫生毒理学和卫生微生物学 

E、流行病学和医学统计学 

50、为了解健康促进计划的进展情况，发现存在的问题并及时改进所进行的评价是(     )。 

A.形成评价 

B.过程评价 

C.效果评价 

D.效应评价 

E.结局评价 

51、目前认为原发性高血压的主要发病原因是（    ）。 

A．基因 

B．生活方式 

C．药物 
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D．遗传 

E．人格 

52、关于糖尿病描述不正确是（    ）。 

A、糖尿病是终身疾病             

B、50%的糖尿病可以治愈 

C、糖尿病主要分为1型和2型     

D、2型糖尿病占糖尿病的90% 

53、糖尿病健康干预的措施不包括(     )。 

A.合理膳食 

B.控制体重 

C.运动保健 

D.心理健康 

E.调整治疗方案 

54、病例对照研究在时间上属于：(     )。 

A.现况性研究 

B.回顾性研究 

C.前瞻性研究 

D.回顾加前瞻性研究 

55、属于合法药品广告的是（    ）。 

A、药品广告内容超出国家食品药品监督管理局批准的说明书，但是客观真实  

B、药品广告含有表示功效的断言或者保证  

C、药品广告利用中国医学科学院的名义做证明  

D、将药品广告进行入户直投  

E、在某地方电视台播放北京某制药厂生产之OTC的  

56、预防肿瘤应该（    ）。 
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A、注意休息                         

B、多吃些保健品 

C、定期检查身体，早发现、早治疗     

D、提前吃治疗肿瘤的药物 

57、健康管理的服务内容和工作流程必须依据(     )。 

A.循证医学的标准 

B.循证公共卫生的标准 

C.业内最权威的专家意见 

D.学术界还没有公认的预防和控制指南及规范 

E.A和B 

58、健康教育与健康促进项目的计划设计基本步骤是(     )。 

A、社区需求评估和确定优先项目  

B、以上都是 

C、指定干预策略和制定计划实施方案  

D、确定总体目标和具体目标 

59、现场教学要求教师具备4种能力：有准确的判断能力、有扎实的理论功力、有良好的组

织能力和（    ）。 

A、有深厚的教学实力       

B、有良好的亲和力 

B、有强力的感召力         

D、有一定的威射力 

60、关于风险的描述，正确的是(     )。 

A、风险是主观存在的  

B、风险绝对没有规律性 

C、风险是完全可以避免的  
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