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吃一堑长一智作文 400 字（精选 34 篇） 

导语：吃一堑长一智意思是说受到一次挫折，便得到一次教训，

增长一分才智。是经过失败取得教训的道理。下面是小编整理的吃一

堑长一智作文 400 字，希望对大家有所帮助。 

吃一堑长一智作文 篇 1 

俗话说得好：“吃一堑，长一智。”吃过一次亏，就要长一分智

慧，对这句话我有深刻的理解，说起它，我就会回想起那件事…… 

那是我三年级暑假的一天，我到奶奶家去玩儿。到了那里，我又

是看电视，又是画画，突然……“卖大米啰！多好的大米！来看看吧。”

一个小贩的吆喝声在楼道里回荡。“啊，真好。”奶奶说，“我们家

正好没米了，去买点儿！”说着，就往楼道里走去。 

“呵！大姐！来，看！多好的大米啊！”小贩看着我的奶奶。

“哇！这大米真好，白亮亮的！还透着光，香味好浓啊！”我也跑过

来凑热闹。“嘿！而且很便宜。二十公斤才 80 元！”说着，小贩用他

的秤一称，称了二十公斤，奶奶以为捡着了便宜，付了他一百元，拿

着找回的零钱就把米提回了家。 

“真棒！不到一百元就买回了这么多米！”我叫道。“不对！这

大米一共才十四公斤！找回的钱也是假的！”奶奶说。我一听，连忙

跑下楼去追那个小贩，可是他早已跑的无影无踪…… 

半个月后，他又来到这儿卖米。原来他上次来过后尝到了甜头，

还想再骗骗这些老人。 

“您买点儿吧！买点儿！”不管小贩怎么哀求，奶奶也无动于衷。

“哼！吃一堑，长一智！我不会再受骗了！”奶奶对我说。奶奶跑进

厨房，拿出自己的秤，当面揭穿了他的“阴谋”。“不要以为我小，

我就不知道，我告诉你：吃一堑，我们也会长一智！”小贩听了我的

话，带着米就跑出了小区，大家到最后也没有人买他的米。 

经过了那件事，我不但更加了解这句话的意思，还知道了它的深

刻含意：只有在生活中不断吃“堑”，才能长“智”，使人更加成熟



起来！ 

吃一堑长一智作文 篇 2 

人人总是不断在锻炼中成长，只有挫折与困难才能把人提高到更

高的境界。没有挫折与困难，是难能有一个完美的人生。 

记得我四年级的时候，曾参加过一次学校组织的毛笔比赛，可惜

没获奖。在那之前，妈妈提醒我，让我不要掉以轻心。哎！现在听起

来多有道理！可那时的我怎能听得进去！心想：没关系，还有一星期

呢！再说，我都曾经在在全国都拿奖了，这种比赛还不是小菜一碟。 

就这样，时间一天天如流水般过去了，比赛的日子也一天天向我

逼近。这时，我才开始着急。离比赛还有一天时间时，我才开始练。 

比赛那天，我带着笔墨纸砚来到比赛现场。可能由于准备不充分，

我心里一直七上八下的，特别紧张。进入现场，我拿了张书法内容，

闭上眼睛，心想：观音姐姐，玉皇大帝，保佑我内容是《早发白帝

城》。那纸像跟我有仇似的，偏偏没有这首诗，我只好选了一首《寒

食》此时此刻，我的心忐忑不安，像十五个吊桶打水——七上八下。 

我铺开宣纸，倒上墨，开始写。气氛更加紧张了，我感到有无数

双眼睛盯得我直打颤。我心一慌，手一乱，也不知怎么的，竟把一个

字写得太靠边了，一个字上下格搞错了，此时，真可谓“野牛拉车—

—乱了套！”我也不知道自己是怎样写完的，只想：“这下死定了。” 

我真后悔，后悔自己不听劝告，后悔自己太自以为是，后悔自己

太骄傲了！可后悔又能怎样呢？又不能重新再来。 

“吃一堑，长一智。”经过这次比赛，我得到了一个深刻的教训，

也因此长了“一智”，那就是我真正懂得了“虚心使人进步，骄傲使

人落后”这句名言的真正含义，无论如何，只有懂得虚心的人才能不

断进步，才能成功。因而，在今后的人生道路上，我将用这句话来不

断鞭策自己，提醒自己！ 

吃一堑长一智作文 篇 3 

人们常说吃一堑，长一智。我一直都不明白这句话的意思，如今

我终于明白了这句话的真正含义。 

上次考试，我考的并不理想。经过我的认真思考我认为这次考试



我有些粗心大意，没有认真读题，没能理解题的意思，只理解了表面

的意思，没有理解到更深层的含义。基础知识记得并不是很牢固。我

应该端正我的学习态度，改变一下学习方法，好的地方要继续保持，

不好的地方要改正。我想我应该尽快改掉这些粗心大意的毛病，做得

更好。但是光有想法没有实际行动是不行的。 

于是我制定了一个计划，每天都按照计划进行。读书时要记住重

点，争取在最短的时间内记住更多的知识。上课时认真听讲做好课堂

笔记，积极回答老师提出的问题，认真倾听老师说的难点把不会的知

识弄懂。下课了就可以尽情放松了。回到家要先回顾今天学了什么，

之后在写作业。写完作业后仔细检查。再把明天要学的知识先预习一

遍。有时间，还可以多做一些习题，巩固一下。做好预习是十分重要

的，它可以让我们初步认识明天要讲什么。学习要学着新的知识，同

时也要温习着旧的知识。这样我们不但可以学到更多新的知识，还能

复习着旧的知识，这样我们就不会那么容易忘了！ 

这次期末考试，我再也没有犯期中考试时的那些错误，使我这次

比期中有了进步。但我还是有些知识点掌握的不牢固，没有记住，有

些做题的技巧没有学会。但是我相信经过我的不断努力我一定会有进

步的。 

通过这次经历，我明白了“吃一堑，长一智”这句话的真正含义。

只有你吃了一次亏，你才会记住这次教训以后就不会再犯同样的错误

了。 

吃一堑长一智作文 篇 4 

上个星期三下午，我们去二中排练节目。我以为排练完后，还会

回学校，所以我像往常一样没有把书包拿回家。 

下午，排练到五点才结束。在出二中校门时，我清楚地听到有个

同学说——语文抄写“日积月累”，数学做“8 分钟”。我一听，心

想糟了，我书包还在学校呢。回学校拿吧，不行，学校已经关门了，

绝对进不去。我还侥幸地想他们说的也许是假的吧。 

我回到家，一进门，拿起妈妈的手机，找到我们班级群一看，老

师真的发作业了，而且跟那个同学说的一样，这次是千真万确了。幸



好我把“日积月累”背下来了，语文作业，我凭着记忆默写完了。可

数学呢？咋办？想到我家楼下住着一位我的同班同学，于是我去找他

帮忙，借他的书一用。可是他不愿意借给我，可能是怕我抄他的答案

吧。我也不为难他。 

回来后我跟妈妈说了这件事，妈妈就跟给我另一位同学的妈妈打

个电话，让她帮个忙。那位阿姨一会儿功夫，就把题拍成图片发了过

来。我按照图片做题，把题的答案暂时写在一张纸上。 

第二天早晨，我早早地就去了学校。学校里空荡荡的，我是我们

班第一个到的。我进了教室，立马坐到我的座位上，掏出作业，奋笔

疾书。等到有同学陆陆续续来到教室的时候，我才把作业抄完。啊！

好累呀！我终于把作业写完了。我的心如释重负。 

这周四下午，又去二中排练节目。我同样的错误不会再犯了，这

次我长记性了，中午放学时，我好好记着把书包拿回了家，作业也顺

利完成了。 

这就是吃一堑，长一智吧。 

吃一堑长一智作文 篇 5 

老师，我想对您说：“我太冤枉了。” 

那是在三年级的时候。那次快要上体育课了，粗心大意的我的数

学书莫名其妙的不见了，因为不是什么杂科的书，那可是数学书啊！

所以我便东找西找，还趴在地上找，所以就造成了上体育课迟到，晚

下去了。 

我下去了之后您还把我叫去问话了，又说我偷偷摸摸、鬼鬼祟祟，

我那可真是哑巴吃黄莲——有苦说不出啊！那时我丢了数学书，因为

是主科的，就有点慌，所以就东找西看，造成您说的偷偷摸摸、鬼鬼

祟祟。老师您没查清就说我偷偷摸摸、鬼鬼祟祟，用这两个那么难听

的词来形容我，不仅难听，还伤了我的自尊心啊！您还罚我青蛙跳，

我这也真是跳进黄河也洗不清啊！ 

到最后我回教室问附近的同学，最后才发现是我把书放在了班长

的课桌上，班长错以为是自己的书，就放回了自己的书包。为了这一

本数学书，白罚了青蛙跳，总之一句话：我实在是太冤枉了！ 



不过我也有不对的地方，我为什么要把书放在班长桌子上呢？我

为什么不先上完体育课再找呢？不过我也不应该顾着找书而不下去上

课，那时我怕回家被家人批评，就一直找呀找，就顾不得上体育课，

就晚了下去。虽然我也有不对的地方，但老师你怎么能说我偷偷摸摸

呢？老师我被您说偷偷摸摸、鬼鬼祟祟实在是太冤了。 

吃一堑长一智，因为我的粗心而导致我被老师您罚我青蛙跳，我

以后要远离粗心，再也不要为了找东西而上可迟到了。 

我太冤枉了，老师，你听见我的话了吗？ 

吃一堑长一智作文 篇 6 

“吃一堑，长一智”，意思是说：受到一次挫折，便得到一份教

训，增长一分才智。是经过失败得到教训的道理。王阳明《与薛尚谦

书》：“经一蹶者长一智，今日之失，未必不为后日之得。”现在我

说说我的亲身经历吧。 

那天，我刚写完作业。抬头一看，天气晴朗，万里无云。我赶忙

找到哥哥，让他教我滑旱冰。心里又是期待，又是紧张。期待的是：

学会之后在路上轻松自如的优美的滑来滑去，一定很好。紧张的是：

它难不难，苦不苦，学不会的话，那美梦不就是白日梦了吗？ 

开始出发了，我认真的穿好鞋，小心翼翼地站起来。谁知脚下像

踩空了一样，又像是脚不听使唤了一样，竟站都站不好。我吓坏了，

又急了一身汗。 

“你的脚要有轻重之分，嗯嗯，好吃。站时要把脚尖立起来，等

走时再把脚放平，尽量保持平衡。多练习几次，心中多找找感觉。” 

“你说我也就罢了，你还吃着零食说我！要是我穿着运动鞋，看

我怎么收拾你！”“你打不到我打不到我。” 

“哼！”我便不理哥哥，自己练习起来。突然我发现自己能滑旱

冰了！“太棒啦！太棒了！我会滑冰了！” 

“表妹小心点，看路啊！” 

“什么？”哥哥飞奔到我身边，一把抱住了我。 

“呜—”一辆货车从身后呼啸而过。 

“你不要命啦，也不看看两边的车！” 



“呜呜，哇—” 

“好了不哭了，咱们回家。” 

“嗯。” 

之后，我每次滑旱冰之前和过程中便认真看两边。 

吃一堑，长一智，确实如此呀。 

吃一堑长一智作文 篇 7 

最近，咱班男同学兴起玩一种“诸侯讨伐”的棋类游戏，特别是

胖子，一下课就召集几个铁杆兄弟，杀得不亦乐乎。不过由于他太强

势，占地太多，别人不满意，经常嚷嚷着要推翻“暴政”。此情此景，

让我联想到《隋唐演义》中瓦岗军推翻杨广统治的故事。 

昨天上午第二节课后，我的作业已经做完，见胖子还在那里奋笔

疾书，我就上前调侃他：“怎么啦？大王被十八路联军打败了，有没

有准备投降啊！”哪知道，他腾地站起来，嘴里喊着“可恶”，同时

用胳膊扼住我的脖子往后摔。我猝不及防，连忙搂住他，两人都摔倒

在地，我的头还磕在墙壁上。我爬起来捶了他几下，旁边的同学赶忙

把我们拉开。有人报告了值日生，值日生批评他不该动手打人，并记

下学号以便罚分。我的头不是很疼，但我很生气。现在咱俩见面谁也

不搭理谁，等于是“割袍断义”了。 

回家后我把这次纠纷告诉了老爸。他批评了我，说我不该无故招

惹他人，自讨没趣。我不服气，辩解说自己不过是开一次玩笑罢了。

老爸语重心长地说：“开玩笑也得看时机，看准对象，人家郁闷的时

候就不要去打扰，想清楚这些，再开玩笑也不迟。”吃一堑，长一智，

我现在知道开玩笑还有这么多讲究，以后肯定会注意，不会再傻乎乎

犯这种错误，惹火烧身。至于和胖子的关系嘛，以后再说，我想需要

的是时间。 

吃一堑长一智作文 篇 8 

在森林里，一只饿得不得了的狐狸正在寻找食物。“唉，一点儿

食物也没找到，我都快乐饿死了。”狐狸说道。这时，一只小白兔蹦

蹦跳跳地跑了过来，它手里提着一个篮子，然后在这里采蘑菇。狐狸

可欢喜得不得了，它想：“终于可以找到一些食物了。”但是，小白



兔跑得那么快，怎么抓住它呢？狐狸灵机一动，想了个好办法。 

狐狸走到兔子面前，一本正经地对它说：“小白兔，我带你去一

个山洞吧，那里有好多好多蘑菇，够你采了。”小白兔早就知道狐狸

不怀好意。于是对它说：“狐狸先生，非常感谢你，不过我家还有许

多客人呢，我们先把它们带过来吧。”狐狸听了，更高兴了，这种好

机会怎么能错过呢。于是它爽快地答应了。 

来到山洞前，兔子对狐狸说：“狐狸先生，麻烦你把我们家族的

成员请出来吧。”狐狸早就等着这一刻，它走进山洞，但出乎意料，

山洞里竟然有一只大老虎，它大声吼道：“你这只狐狸，竟敢打扰我

睡觉。”狐狸吓得不得了，连忙向外大声呼喊：“小白兔，快来救我

呀。”小白兔在洞外对狐狸说：“狡猾的狐狸，我早就知道你不怀好

意了，以前，我的兄弟就是这样被你害的。‘吃一堑，长一智’，我

不会再犯同样的错误了。” 

在生活中，我们也会遇到同样的事，所以我们应该向小白兔学习，

遇到紧急情况就要想办法对付。 

吃一堑长一智作文 篇 9 

古人曾说过“经一蹶者长一智，今日之失，未必不为后日之得”。

久经沙场的我，通过一次测试，这才领略到了吃一堑，长一智的意思。 

那是四年级时，老师说：“明天数学测试，回家好好复习！”我

心想：考试，这有什么？我随便考考就能上九十分！晚上，我一直在

看电视，把明天测试的事全抛到脑后头了。第二天一早，我才想起要

复习，我背起书包，扬长而去。到了学校，就已经开始考试了。很快

老师就把卷子发到了同学们手上。开始写试卷了，教室里静悄悄的，

只听见沙沙的写字声，同学们在紧张的写试卷，我反复看了几遍题目，

还是不知道从哪里下手。怎么办？我急得像热窝上的蚂蚁，差点把含

在嘴里的笔套捏碎。这时，我想：如果昨天复习了，今天就不是这样

啦！我努力的思索着，浑身冒汗，交卷的时候，我心里忐忑不安，还

是狠下心来，把试卷交了上去。我盼着老师能晚点告分，可是老师就

像跟我作对似的，下午就把卷子发下来了。我闭着眼，希望我能少错

点，就全是当瞎猫碰上死耗子了。我慢慢的睁开眼睛，看到了自己的



成绩。我竟然考了 89 分！oh ，mygod ！！我完全不敢想象我该怎么

回去。放学后，我把自己的成绩告诉了爸爸，爸爸说这就算是给我一

个教训，下次应该吸取教训，考得更好。又一次测试来了，我一回家

就复习，这一次果然上了 95 分！我笑的合不拢嘴， 

但我还记住：虚心使人进步骄傲使人落后！正所谓是吃一堑，长

一智！ 

吃一堑长一智作文 篇 10 

近日，我们一家去乔家大院玩。在那里购物我可吃了一次亏，而

正是因为吃了这次亏，我才懂了吃一堑，长一智的道理。 

事情是这样的：乔家大院附近到处是摆小摊的，其中一家吆喝的

声音最高，远远就听见“跳起来，跳起来”的，周围也有很多人在围

挤着，我以为在耍猴。我便和妈妈急步走过去挤进去看，哪有什么猴

子。只见一个人的摊上摆放着两个小毛绒老鼠，那人不停地喊：“起

立，跳起来。”随着口令声，小毛绒老鼠不停地起立，跳起，并且越

跳越欢。周围的人都笑了起来，笑这两个玩具好玩，可爱。那人见大

家对他的东西来了劲，便马上嚷道：“神奇玩具，然后小孩子玩得高

兴，十块一对，包完一年！”听他一喊，大家都不作声了。 

忽然一个小孩嚷着“再给我们表演一下吧。”谁知那人却说：

“买了自己回家玩更好。”大家不愿留下，人群渐渐散开，但还有几

个人，我是其中一员。我原想带点礼物给朋友，这个当礼物也挺好的，

我便央求妈妈：“买一个吧，妈妈，买一个。”商贬见我有买的意思，

便又舞弄起来，叫喊着“跳高一点，趴下，坐起。”神奇玩具随着他

的叫声摆出了不同的姿势，我不禁大笑出来，觉得这个玩具太有趣了。

在我的央求下，妈妈给我买了一个，回家打开一看只是一个手控的魔

术戏法。说明书是个打印的纸片，只见上面写着：用头部的白丝线控

制即可——放松线趴下，绷紧跳起。我还以为是个电动的呢，真是哭

笑不得。只值一元钱的东西被忽悠成十元。骗局，我真是吃了亏。 
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在我成长的过程中，经历过许许多多的事情。在我脑海中那些事

都基本被我遗忘，但有一件事就像树根一样深深的扎在我脑海之中，



使我终身难忘。 

有一天，我坐在沙发上舒舒服服的看电视，看得津津有味，这时

厨房里传出妈妈声音：“琪琪！家里没盐了，快帮妈妈去买包盐回

来”。我无可奈何，极不情愿的关掉电视，急冲冲跑进了商店买了 1

包盐，连忙往回跑，再往回跑的路上，突然袋子给破了，盐撒了一地。

我想：“这可怎么办呀！”我急得像热锅上的蚂蚁——团团转，正好

看见旁边有个水龙头和小水桶，我灵机一动，急忙跑过去提着小桶，

把盐拾起来，放到桶里。然后，我把水倒桶里洗，洗了一下，有些盐

洗干净了，可是洗净的盐又没地方放，干脆回家再说，我便提着小桶

回家，到家一捞盐却莫名其妙的没有了，这时我一头雾水。妈妈说：

“盐呢？”我说：“在桶里，我往家走时，袋子破了，盐撒了一地，

我拾起后放进桶里洗。” 

妈妈哭笑不得的说：“唉，傻孩子，不能溶解于水的东西能洗净，

如：菜、水果、衣服等，像盐、味精、糖在水中都会被溶解，不能

洗。”听了妈妈这番话才使我恍然大悟。 

这就是我童年发生的往事。通过这件事使我明白了一个道理，不

是每一样东西都能放进水里洗的，真是“吃一堑，长一智”。现在想

起来还会感到可笑，觉得我小时候可真傻真可爱呀！ 
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“危险”这个词，在我们生活中随处可见。可是有许多人不把危

险当作一回事，所以我们要注意生活中的点点滴滴，这样我们才能避

开生活中的危险，比如发生在我身上的一些事情。 

一天放学时，我和余岩鑫边下楼梯边说话，刚随便聊了几句，我

的脚突然来了一个踏空，身子猛地失去平衡，还好余岩鑫一把抓住我，

不然我就滚下去了。我的心怦怦地跳个不停，像是有种“死里逃生”

的感觉。由于经过了这一次的教诲，使我懂得了要走好第一次踏出的

那一步。 

还有一天是我值日，我刚把水桶装满水，提着水桶小跑往教室里

赶。突然有一个同学从对面跑过来，我来不及躲闪就和他撞在一起了，

水洒了一地，我俩衣服都湿了，幸好两人都没受伤，但也让我明白了



 

最难忘的是有一次在一个下雨天，正是放学的时候，我正走到学

校的中庭，突然一个高年级的同学从我后面冲过来，撞到了我的肩膀，

我整个人向右倒下去，刚好眼部撞到了石凳子上，顿时我的右眼感觉

眼前一片乌漆麻黑看不见东西，颚头上也撞伤流血了，更严重的是还

伤到右眼的视网膜神经，右眼视力下降非常严重，连左眼视力也牵连

到一起下降。爸爸妈妈带我到医院，经过医生精心治疗四个多月，视

力现在终于慢慢的恢复上来了。 

同学们，我的经历是不是让你们明白了什么呢？那就赶快注意吧！

如果你们也经历过生活中的危险，那就吃一堑，长一智吧。 
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生活中，学习上给我们的教训实在是太多了，这些教训让我们

“吃一堑，长一智”我们也从中领悟了很多的道理。 

我是一个幸运的女孩，从一年级到五年级的老师们都有严格的要

求，可我们像唐僧念经般的听着，我们早把这当做了耳旁风，一个耳

朵进一个耳朵出。 

再一次数学竞赛中，发下卷子来我一看很简单，很容易，我便不

再仔细审题，看几眼有答案唰唰唰写上去，好像卷子好与坏不关我的

事，又好像在完成一个任务。不一会儿卷子就写完了，看看其它人好

像都没写完，看看手表还有 30 多分钟才收卷，整体来看这张卷子很简

单看来可以考 100 分哦，想的这里我忘了老师的叮嘱要写完认真检查，

而我则在座位上玩了起来，一分钟，两分钟……终于收卷了，我心里想

快把卷子批出来吧，我一定是 100 分第一名。一定会获奖。 

发卷子了，我的心情早已高兴的无法形容，可是发下卷子后我就

后悔莫及，自己考了 98 分，为什么？我又仔细的看了一遍题，呀！原

来他求的是一共用多少快瓷片，我没有抓住“一共”这一个关键词，

我只是求了出来黑瓷片和白瓷片分别的钱数没有相加所以扣了 2 分。 

这一次我的成绩虽然与第一名和奖杯擦肩而过，但是这一次的考

试又让我吸取了教训，明白了不应该把老师的话当做耳旁风，应该听

取老师的话，从此我再也不会出现这样的错误，同时我也明白了“吃
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今天我们和老师玩了一个考反应的小游戏，老师在黑板上分别画

了三朵小花，在花下面写上了三个字，分别是“勿忘我”，这时同学

们都议论纷纷，有的同学疑惑不解，有的同学不知道老师葫芦里卖的

什么药。 

老师把游戏规则讲了一次，如果老师指到那朵花下面的字，你就

要快速的读出来，老师指的越快你就要读得越快，如果你全对，你的

反应就是超级敏锐，如果你回答错了，你就是超级迟钝，而且无药可

救，我听了后觉得游戏太简单你，连三岁的小孩都会玩。这时老师让

李静上来试试，结果她全答对了 

老师表扬她反应超级敏锐。同学们都把目光转向了她的身上，我

看得出来，李静她很高兴，恨不得与别人分享自己的快乐。在接下来

的环节中，张星，何星瑶都顺利的过关了，但我的心中很嫉妒，老师

为什么不请我呢？我的反应可快了。 

这时老师大声说，好，现在我们一起来玩一次。同学们全都忘记

了刚才心中的疑惑？游戏开始了，我们全神贯注仔细的观察老师手中

的笔，看老师指着那个字，当老师指着“忘”时，同学们连声叫了几

次“汪”。这时老师的脸上露出了几分坏坏的笑，我们才反应过来被

骗了。 

通过这次游戏，我觉得又好气，又好笑，所以说，吃一堑长一智

呀。 

吃一堑长一智作文 篇 15 

中国由于古老的俗语叫“吃一堑长一智”，它告诉我们可以从失

败中学习经验，从挫折中得到成长。古老的格言并没有错，但对于我

们营销人而言，对于我们当前激烈竞争的营销市场而讲，我们是否还

可以“吃一堑长一智”，我们是否可以承之重？我们确实有待思考。 

“环境变了，一切都变了”。“吃一堑长一智”，并没有错，也

没有过时；唯一变化的当前的市场环境与营销人的生存环境；市场与

生存环境再没有能够给我们“长智”与纠正错误的机会。 
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