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胡萝卜素是一类具有共轭双键的

脂溶性色素，属于类胡萝卜素的

一种。

定义

胡萝卜素具有多个异戊二烯单元，

具有脂溶性，不溶于水，易溶于

有机溶剂。

性质

定义与性质



胡萝卜素最初是从胡萝卜中分离出来

的，因此得名。

胡萝卜素主要存在于植物的叶子、果

实和根部，如胡萝卜、菠菜、西兰花

等。

发现历史与分布

分布

发现历史



胡萝卜素在人体内具有多种生理功能，如抗氧化、保护视力、增强免疫力等。

生理功能

胡萝卜素可以作为维生素A的前体，在人体内转化为维生素A，对眼睛和皮肤健康有益。同时，胡萝卜素还具有

抗氧化作用，可以清除体内的自由基，预防细胞损伤。此外，胡萝卜素还可以增强免疫力，预防感冒等疾病。

作用

生理功能与作用
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是一种脂溶性维生素A前体物质，
也称为维生素A原

化学结构
主要存在于胡萝卜、甘蓝、菠菜等
深绿色蔬菜中

天然来源

在人体内可以转化成维生素A，有助
于保护视力、皮肤和免疫系统

转化成维生素A

β-胡萝卜素



是另一种脂溶性维生素A前体物质

化学结构

主要存在于胡萝卜、南瓜、黄椒等橙色果蔬中

天然来源

在人体内也可以转化成维生素A

转化成维生素A

α-胡萝卜素



天然来源
存在于一些藻类和真菌中

转化成维生素A
在人体内可以转化成维生素A

化学结构
是一种水溶性维生素A前体物质

γ-胡萝卜素



一种红色色素，存在于番
茄、西瓜、葡萄柚等果蔬
中，具有抗氧化作用

番茄红素 叶黄素 β-隐黄素

一种黄色色素，存在于玉
米、菠菜、蛋黄等食物中，
对眼睛健康有益

一种黄色色素，存在于柑
橘类水果、洋葱、花椰菜
等食物中，具有抗氧化作
用

030201

其他胡萝卜素类化合物
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胡萝卜素在许多植物中都有分布，如胡萝卜、番茄、菠菜等。

广泛分布

不同植物中胡萝卜素的含量有所差异，一般来说，深色蔬菜

中的含量较高。

含量差异

植物中的分布与含量



动物体内合成
动物体内可以合成胡萝卜素，主要在肝脏和脂肪组织中。

含量相对较低
相对于植物，动物体内胡萝卜素的含量相对较低。

动物中的分布与含量
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