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引言



提高医护人员对肝癌
患者的护理质量和效
率

促进医护人员之间的
交流与合作，共同提
升护理水平

为肝癌患者提供更加
全面、细致的护理服
务，改善患者生活质
量

目的和背景



肝癌是一种发生在肝脏的恶性肿瘤，具有较

高的发病率和死亡率

肝癌的症状包括肝区疼痛、黄疸、消瘦、乏

力等，严重影响患者生活质量

肝癌的治疗方法包括手术、放疗、化疗等，

但预后较差，需要综合治疗和护理

肝癌概述
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护理查房流程



接待患者，核对患者信息，了
解患者病史、家族史等基本情
况。

进行初步评估，包括患者的生
命体征、疼痛程度、营养状况、
心理状态等。

与患者及家属沟通，解释查房
目的和流程，取得患者配合。

患者接待与初步评估



    

护理计划制定与执行

根据患者病情和评估结果，制定个性

化的护理计划。

执行护理计划，包括生活护理、疼痛

管理、营养支持、心理护理等方面。

密切观察患者病情变化，及时调整护

理计划。



记录患者病情变化、护理措施执
行情况以及患者反应。

如有异常情况，及时报告医生并
处理。

定期观察患者的生命体征、疼痛
程度、营养状况、心理状态等。

病情观察与记录



根据患者病情变化和护理记录，
评价护理效果。

将评价结果及时反馈给患者及家
属，解释护理效果及下一步计划

。

根据评价结果，调整护理计划，
持续改进护理质量。

护理效果评价与反馈
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肝癌患者护理要点



评估疼痛程度和部位 药物治疗 非药物治疗

疼痛管理

定期询问患者疼痛感受，使用疼痛评估工具

进行量化评估，并记录疼痛部位和性质。

根据医嘱给予镇痛药物，注意观察药物疗效

和副作用，及时调整用药方案。

采用物理疗法、按摩、针灸等非药物手段缓

解疼痛，同时指导患者进行深呼吸、放松训

练等自我缓解疼痛的方法。
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定期评估患者的营养状况，包括体重、白蛋白、

血红蛋白等指标，了解患者的营养需求和摄入情

况。

评估营养状况

根据患者的营养需求和饮食偏好，制定个性化的

饮食计划，鼓励患者多摄入高蛋白、高热量、高

维生素的食物。

制定个性化饮食计划

对于无法经口摄入足够营养的患者，可通过肠内

或肠外营养支持的方式提供营养补充，如鼻饲、

胃造瘘、静脉营养等。

营养补充

营养支持
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